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1- Introducéo

O Plano de Contingéncia € o documento que orienta 0S servicos na
resposta a epidemia de dengue, cujas consequéncias podem provocar Sérios
danos as pessoas, ao meio ambiente e a economia. Diante a importancia das
epidemias o coédigo penal estabelece penalidades aos infratores em crimes
contra a saude publica. No decorrer do ano a ocorréncia de casos é variavel
conforme as condi¢fes climéaticas de temperatura e umidade, no periodo ndo
sazonal da doenca os profissionais desenvolvem suas atividades de rotina na
identificacdo de casos que sustentam as acfes que serdo aplicadas no plano
de contingéncia.

Dentre as atividades de vigilancia epidemiologica estdo incluidas o

monitoramento das notificacbes de casos e dos Obitos. O controle vetorial
aprofunda-se no diagnostico de possiveis criadouros e no grau de infestacéo
do Aedes Aegypti. A assisténcia ao paciente organiza 0s servi¢cos, os fluxos e
protocolos clinicos e terapéuticos.
Os indicadores epidemiolégicos informam a gestdo do sistema de saude o0s
momentos atipicos da dengue evidenciando as necessidades de organizacao
dos servicos e esforcos extras nas areas de assisténcia ao paciente, ao
controle de criadouros e vetores.

E importante destacar que o Plano de Contingéncia para Endemias de
Dengue, Chikungunya, Zika e Febre Amarela € um instrumento de gestdo
publica, e que deve ser entendido como uma ferramenta flexivel e dinamica,
podendo sofrer alteraces no decorrer do seu periodo de validade. Estas
mudancas devem acontecer por conta de novos programas dentro da
Vigilancia em Saude que consequentemente serdo colocados em acgao junto a
populacdo S&o Pedreses, que normalmente sdo editados pelo Ministério da
Saude através de portarias ministeriais, tornando-os de execucdo legal e

Obrigatoria.
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1. APRESENTACAO
2.1 Dengue

A dengue é das mais importantes doencas tropicais da atualidade cuja
prevaléncia vem aumentando drasticamente no mundo nas Ultimas décadas,
sendo considerada grave problema de saulde publica internacional. Ocorre,
sobretudo em areas tropicais e subtropicais e consiste em doenca febril aguda,
transmitida por mosquitos hematéfagos e causada por quatro subtipos
antigenicamente distintos do virus da dengue. Os humanos sdo hospedeiros
vertebrados do virus da dengue, o periodo de incubacao do virus da dengue é
de cinco a seis dias, embora possa prolongar até 15 dias. A dengue é causada
por um virus da familia Flaviridae e € transmitida através do mosquito Aedes
Aegypti, também infectado pelo virus.

Os quatro sorotipos de virus da dengue (DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-
4) sdo agentes etiologicos da dengue e da dengue hemorragica, mas apenas
os sorotipos DEN-1, 2 e 3 sdo encontrados no Brasil e vulnerabilidade para a
introducdo do sorotipo DEN-4. A dengue é um dos principais problemas de
saude publica no mundo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 2,5 bilhdes de
pessoas — 2/5 da populacdo mundial — estdo sob risco de contrair dengue e
gue ocorram anualmente cerca de 50 milhdes de casos. Desse total, cerca de
550 mil necessitam de hospitalizacdo e pelo menos 20 mil morrem em
consequéncia da doenca. Essa situacao epidemiolégica tem, ao longo dos
anos, apesar dos esforcos do Ministério da Saude, dos estados e dos
municipios, provocado a ocorréncia de epidemias nos principais centros
urbanos do pais, infligindo um importante aumento na procura pelos servigos
de saude, com ocorréncia de Obitos. Mais recentemente, com a maior
intensidade de circulagdo do sorotipo DENV2, tem-se observado um

agravamento dos casos, com aumento do registro em criancgas.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 PEDRO DO IGUACU

Estado do Parana
Rua Recife, 159 — CEP: 85.929-000 — S&o Pedro do Iguagu
Fone/Fax: (45) 3255-1234 — e-mail: visaspiparana@gmail.com
DEPARTAMENTO DE SAUDE/DIVISAO DE SANEAMENTO BASICO
SETOR DE VIGILANCLA SANITARLA MUNICIPAL

Nos periodos epidémicos, até 40% dos infectados podem apresentar a
forma assintomatica, sé identificada através da viragem soroldgica especifica
com anticorpos IgM e IgG antivirus do dengue. Os casos de doenca
oligossintomatico tém evolucéo curta (dois a quatro dias) e podem apresentar-
se como sindrome exantematica, sindrome febril ou combinacao de ambas.

A dengue classica consiste em doenca febril que apresenta inicio
abrupto, mal-estar geral e mialgia, dor nos membros, olhos e dorso, a doenga
tem duracédo de cinco a sete dias e pode ocorrer em todas as idades. Cefaleia,
nausea, vomitos e manifestacfes cutaneas sao achados comuns. O periodo de
incubacado € em geral de cinco a sete dias — em que podem ocorrer sintomas
prodrbmicos, como fadiga, cefaleia, anorexia, lombalgia, adinamia e erupcéo
cutdnea — e costuma preceder em 6 a 12 horas o primeiro aumento da
temperatura. Alguns pacientes desenvolvem inicio abrupto de cefaleia, febre
alta e dor no corpo. A cefaleia é intensa e pode acompanhar dor retro orbital
desencadeada pela movimentacdo dos olhos associada com congestéo
conjuntival. Os pacientes com dengue classico podem apresentar ainda
linfadenopatia e hepatomegalia dolorosa. Manifestacdes hemorragicas ndao sédo
exclusivas da dengue hemorragica, podendo ser observadas também na
dengue classica, em que a cefaleia ocorre predominantemente na regido frontal
e pode ser a queixa principal devido a sua intensidade. Apesar de a erupcéo
cutanea ser em geral maculopapulosa, também pode ser maculosa ou até
mesmo urticariforme, € possivel ocorrer queda de cabelo durante ou apos
periodo de convalescenca da dengue classica.

Caso a pessoa seja portadora de alguma doenca crbnica, como
problemas cardiacos, devem ser tomados cuidados especiais, no entanto, ela é
mais grave quando se apresenta na forma hemorragica. Nesse caso, quando
tratada a tempo a pessoa nao corre risco de morte. O quadro clinico da dengue
e dinamico, isto significa que um paciente com dengue classica pode passar
rapidamente para a forma grave (Febre Hemorrdgica da Dengue), ao

apresentar qualquer sintoma, procure a unidade de saude mais préxima.
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2.2 Zika Virus

O Zika Virus — ou virus da Zica em Portugués — € um virus do género
Flavivirus, mas o termo também pode se referir a infeccdo causada pelo Zika,
que é transmitida pelo mosquito Aedes aegypti (conhecido popularmente por
Mosquito da Dengue, por ser o transmissor da doenca com o mesmo nome,
além da febre Chikungunya). O virus Zika é transmitido por meio do mosquito
Aedes aegypti, que ap0s picar alguém que ja esta infectado transporta o virus
por toda a sua vida, levando e transmitindo a doenca para populacbes que
nunca tiveram contato com a doenca, e que, portanto, sdo bastante
vulneraveis, uma vez que ndo possuem anticorpos.

A fémea do mosquito deposita 0S seus ovos em recipientes que tém
agua parada. Ao eclodirem de seus ovos, as larvas do mosquito ficam na agua
por cerca de uma semana. Depois, transformam-se em mosquitos adultos,
estagio em que ja picam seres humanos e animais. A procriacdo do mosquito é
bastante rapida, e um adulto dessa espécie pode viver por cerca de 45 dias.
Quando a pessoa € picada, leva-se entre 3 e 12 dias para que 0s sintomas do
virus Zika possam vir a aparecer. Uma curiosidade a respeito da transmisséo
do virus é que raramente ela ocorre em temperaturas menores que 16° C,
enquanto a temperatura mais propicia € em torno de 30° e 32° C. Isso explica o
seu melhor desenvolvimento nas regides tropicais e subtropicais. A fémea do
mosquito escolhe lugares quentes e Umidos — 0os que apresentam melhores
condicbes — para depositar os seus ovos. Em um prazo de 48 horas os
embribes se desenvolvem. Uma caracteristica importante e assustadora dos
ovOoS é que eles conseguem suportar por até um ano a seca sem que 0S
embrides morram. A erradicacdo do mosquito, portanto, torna-se mais dificil,
uma vez que muitos dos ovos acabam sendo transportados para longe, muitas
vezes para ambientes Umidos, onde finalmente os embriBes encontram

condicoes ideais para seus desenvolvimentos. Desde embrido, ainda dentro do
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ovo, O inseto leva apenas cerca de 10 dias para virar um adulto, podendo
acasalar logo no primeiro ou no segundo dia ap0s ter se tornado adulto.

As caracteristicas principais do mosquito Aedes aegypti sdo: tamanho
pequeno (menor de um centimetro), cor preta ou de café com listras brancas
nas patas e no corpo e uma aparéncia inofensiva. Ele costuma picar nos
horarios de sol fraco, entre as primeiras horas da manha e as Ultimas horas da
tarde. Porém, ele fica nas sombras, mesmo durante os horarios mais quentes,
seja dentro ou fora das residéncias. O inseto também tem a caracteristica de
voar baixo, por até dois metros de altura, o que torna os joelhos, pés e
panturrilnas as regides do nosso corpo que sdo mais suscetiveis as picadas.

A hipotese de que o virus Zika pode ser transmitido verticalmente, ou
seja, da gestante para o feto, ainda ndo foi confirmada, apesar de haver
suspeitas. A falta de evidéncias cientificas quanto a isso faz com que a
transmissdo do virus da mae para o bebé ainda seja vista como uma suspeita,
e ndo uma constatacdo. Contudo, o virus Zika ja foi encontrado no liquido
amniotico, assim como no cérebro de fetos, mas os estudos ainda sé@o recentes
e foram feitos em poucas criangas, 0 que torna uma incégnita esse tipo de
transmissdo. Os casos de pessoas contaminadas pelas mordidas do mosquito
sdo muito mais numerosos, por exemplo. Desconfiancas de outros possiveis
tipos de transmissédo, como pela urina, pela saliva ou pelo leite materno, ainda
nao tém confirmacdes por parte dos estudos cientificos, apesar do virus ter
sido identificado nos fluidos dos individuos portadores do Zika. Ja a
transmisséo do virus por meio da transfusdo de sangue foi confirmada. Dois
casos ocorridos em Campinas, no interior de Sdo Paulo. Porém, nenhum dos
pacientes que receberam o sangue contaminado apresentaram qualquer um

dos sintomas tipicos da doenca.
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2.2.1 Zika e Microcefalia

Esta sendo estudada a hip6tese de que as gestantes podem passar o
virus para os fetos por meio dessa transmissdo, assim como por meio das
transfusdes de sangue intrauterinas. Testes mais eficazes vém sido realizados
com a finalidade de identificar se ha essa relagcdo. A microcefalia é uma
condicdo em que a cabeca da pessoa apresenta um tamanho menor do que o
tamanho médio da cabeca de criancas do mesmo sexo e faixa etaria. Podendo
ser diagnosticada ainda na gestacdo, essa condicdo se da devido ao
crescimento insuficiente do cérebro durante a gravidez, ou apds o nascimento
do bebé.

No periodo entre os anos de 2010 e 2014, apenas 781 casos de
microcefalia foram registrados no Brasil. Ja em 2015, quando os primeiros
casos de Zika foram registrados no pais, o0 nimero de casos de microcefalia
registrado foi de 2.401, além de 29 O6bitos ocorridos em 549 municipios
brasileiros. Esses casos foram divulgados em um boletim epidemiolégico no dia
15 de dezembro de 2015. Pelo nimero de casos de microcefalia ter crescido
junto do surto do virus Zika, ha a suspeita de que os dois fatos estejam ligados.

Uma grande parte das mées que deram a luz filhos que sofrem de
microcefalia apresentaram o aparecimento de manchas vermelhas no corpo,
associada a um quadro de febre, no inicio da gestdo. Essas duas
caracteristicas séo sintomas da infec¢éo do virus Zika. Além disso, geralmente
os bebés que nascem com microcefalia apresentam caracteristicas fisicas
parecidas de acordo com 0s motivos que causam a condicdo. Pelos bebés
recentemente nascidos no Brasil com microcefalia terem apresentado
fisionomias parecidas, a suspeita de que o contagio do Zika virus esta
relacionado aos casos de microcefalia aumentou. Cientistas estdo tentando
compreender como 0 virus atua no organismo humano, na infeccéo dos fetos e
no periodo mais vulneravel para as mulheres gestantes. Sabe-se que o0s
primeiros 3 meses da gestacdo sdo 0s que apresentam mais riscos. As

9
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descobertas sdo novas para todo o mundo, ndo existindo nenhuma descricédo

na literatura médica desde entao.

2.2.2 Prevencdao da Microcefalia

A microcefalia causa problemas no desenvolvimento infantil, essa
condicao ndo tem tratamentos para o seu fim, porém, h4 tratamentos que, se
realizados desde os primeiros anos de vida da crianca, contribuem
positivamente para o desenvolvimento e qualidade de vida dela. Realizar o pré-
natal € importante para identificar possiveis problemas na gestacao, incluindo a
microcefalia. Caso a gestante apresente febre ou manchas no corpo, deve
procurar atendimento médico o mais urgente possivel.

Ha algumas recomendac¢des meédicas que ajudam na prevencdo da
microcefalia, como:

* Nao consumir alcool durante a gestacao, pois a ingestdo de alcool expde o
bebé a véarias doencas, como Sindrome do Alcoolismo Fetal;

* Evitar o consumo de medicamentos sem orienta¢cdo médica, pois € sabido ha
muito tempo que certos medicamentos afetam a formacdo do feto, podendo
inclusive levar a ma formacéao cerebral, como microcefalia.

« Evitar o contato com pessoas que estdo com febre, infeccbes e/ou
exantemas, pois quase todas as infeccdes oferecem riscos ao desenvolvimento
do feto.

» Fazer aconselhamento genético, pois ha formas de microcefalia que néo séo
causadas por virus, infec¢des, intoxicacdes e outros agentes externos, e sim

pela genética.

10
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2.2.3 Sintomas

Parecidos com os sintomas da dengue, os sinais de que alguém esta
infectado pelo Zika virus comecam a aparecer entre 3 e 12 dias apds a pessoa
ter sido picada pelo mosquito. Os sintomas do Zika Virus séo:

* Febre baixa (em torno dos 37,8 e 38,5 graus);

» Dores nas articulagfes (artralgia), principalmente nas das maos e pés, com
possivel ocorréncia de inchaco

* Dor muscular (mialgia)

* Dores de cabeca e atras dos olhos

* Erupgdes cutaneas (exantemas) com coceiras. Elas podem afetar o tronco e o
rosto, além de poderem alcancar alguns membros como pés e maos

* Conjuntivite, onde os olhos ficam vermelhos e inchados, porém sem
ocorréncia de secrecao;

Algumas pessoas também apresentam sintomas mais raros da

infeccdo, como:

* Dor abdominal

* Constipacéao

* Diarreia

» Fotofobia

2.2.4 Diagnéstico

Em caso de suspeita de infeccdo pelo Zika, deve-se imediatamente se
dirigir ao hospital, posto ou clinica de saude mais proximos. O diagndstico €
feito através da andlise clinica e do exame sorolégico de sangue, assim é
confirmada a presenca de anticorpos que o0 organismo esta utilizando para
tentar combater os virus, que estéo circulando pelo corpo.

Como os sintomas do Zika sé&o parecidos aos da dengue e aos da febre
chikungunya, ha outros exames que podem ser realizados, como:

11
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* Eletrolitos

* Testes de coagulagéo

* Enzimas do figado

* Hematocrito

» Contagem de plaquetas16

* Raio X do térax, com a finalidade de demonstrar efusdes pleurais

2.2.5 Tratamento

Ainda nao existe um tratamento especifico para a infec¢do do Zika virus,
mas os pacientes infectados, quando febris, sdo mantidos sob mosquiteiros, a
fim de que a transmissdo do virus seja limitada, ja que assim o mosquito Aedes
aegypti ndo consegue pica-los e, portanto, ndo se infecte nem transmita a
doenca para mais pessoas.

O uso de analgésicos e anti-inflamatérios sdo ministrados nos individuos
infectados pelo Zika, porém, assim como nos casos da febre chikungunya e de
dengue, todo medicamente que apresenta acido acetilsalicilico — como a
aspirina — ou que contém a substancia associada deve ter seu consumo
evitado, uma vez que esses componentes causam um efeito anticoagulante,
muitas vezes causando sangramentos. Anti-inflamatorios ndo hormonais, como
o diclofenaco, o ibuprofeno e o piroxicam também ndo devem ser ingeridos
pelos pacientes infectados, pois todos esses medicamentos podem aumentar o
risco de sangramentos ocorrerem.

Para o alivio dos diversos sintomas de febre e dor sdo ministrados os
usos de paracetamol e dipirona, uma vez que eles sao mais seguros, inclusive
sendo recomendados tanto pelo Ministério da Saude, como pela OMS
(organizacdo Mundial da Saude). A ingestdo de liquidos é essencial para que
uma possivel desidratacéo seja evitada. Apos cerca de 4 a 7 dias os sintomas

desaparecem.
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2.2.6 Complicacbes

As complicacdes causadas pelo contagio do Zika ainda ndo sdo muito
conhecidas. Suspeita-se que ha uma relacdo entre a doenca e 0S casos
recentes de microcefalia, em partes devido ao préprio Ministério da Saude ter
relacionado esses fatos. H4 também a suspeita de que o Zika virus esta
relacionado a Sindrome de Guillain-Barré.

A microcefalia é uma condicdo neurologica e rara, identificada
geralmente logo na gestacdo. Ja a Sindrome de Guillain-Barré € uma doenca
autoimune que faz com que o sistema imunolégico ataque o sistema nervoso,
causando inflamacgdes nos nervos e fraguezas musculares. Investigacdes
sobre a possivel relagdo entre o contagio do Zika virus e a microcefalia vém

sendo realizadas, segundo o Ministério da Saude.

2.2.7 Prevencéo ao Zika Virus

O mosquito Aedes aegypti é transmissor do Zika, além da dengue e da
febre Chikungunya. Para evitar a reproducao do mosquito, é necessario tomar
certos cuidados, como:

— Evitar o acimulo de agua

A fémea do mosquito Aedes aegypti deposita 0s seus ovos em agua parada e
limpa, mas nem sempre potavel. E fundamental descartar objetos que podem
acumular agua da chuva, como pneus velhos, garrafas, vasos e potes. Vasilhas
de adgua de animais de estimacdo devem ser lavadas e ter seu conteudo
trocado constantemente, assim como caixas de &gua, cisternas e tampas
devem ser mantidas fechadas.

— Colocar areia nos vasos de plantas

E comum que vasos e pratos para plantas acumulem agua da chuva. Portanto,
ou eles devem ter seu uso evitado ou devem ser lavados regularmente, ja os

ralos de banheiros e cozinhas sdo lugares menos propensos ao
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desenvolvimento do mosquito, uma vez que 0 uso constante de produtos
quimicos como sabdo, detergente, shampoo e agua sanitaria tornam a agua
impropria para as larvas. Porém, quando os ralos sdo rasos podem acabar
conservando agua parada nos seus interiores. E importante, portanto, que eles
sejam fechados com uma tela de rede, ou higienizados regularmente com
desinfetante.

— Limpar as calhas

O mosquito Aedes aegypti ndo deposita ovos apenas em grandes reservatorios
de agua, mas também nos lugares que acumulam poucas quantidades da
mesma. Calhas, canos e pocas devem ser constantemente checados.

— Colocar tela nas janelas

As janelas e portas sdo, na grande maioria, 0s lugares que 0 mosquito usa
para acessar o interior das residéncias protegé-las com redes e telas pode
dificultar o acesso do mosquito. Entretanto, muitas vezes os criadouros do
mosquito estdo localizados dentro das préprias casas, sendo essenciais 0s
cuidados e fiscalizacdes no lar, para garantir mais protecdo aos moradores.

— Limpar piscinas, aquarios e lagos caseiros

E fundamental que as piscinas, aquarios e lagos das casas sejam limpos
regularmente, uma vez que eles apresentam enormes chances de se tornarem
foco do mosquito, contribuindo para o contagio do Zika virus. Os lagos, quando
sao o lar de peixes, ttm menos chances de servirem de foco para o mosquito,
uma vez que os peixes geralmente os comem.

— Ter consciéncia sobre o descarte do lixo

O despejo de lixo em valas, valetas, bocas de bueiro, corregos, rios e lagos
propicia o aparecimento do mosquito, uma vez que o lixo muitas vezes causa a
obstrucdo da agua, além de enchentes. E fundamental, portanto, que o lixo
seja descartado da maneira correta.

— Usar repelentes

Ao se utilizar repelente, principalmente quando se vai a algum lugar com
muitos mosquitos, as chances de o mosquito picar a pessoa caem bastante.
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— Ingerir suplementos vitaminicos do complexo B
A ingestdo de suplementos vitaminicos do complexo B faz o nosso corpo
mudar o odor que ele exala, fazendo com que o mosquito ndo perceba que

somos fonte de sua alimentacao.
2.3 Chikungunya

A Febre Chikungunya é uma doenca transmitida pelos mosquitos Aedes
Aegypti Aedes albopictus. No Brasil, a circulacdo do virus foi identificada pela
primeira vez em 2014. Chikungunya significa "aqueles que se dobram" em
swahili, um dos idiomas da Tanzania. Refere-se a aparéncia curvada dos
pacientes que foram atendidos na primeira epidemia documentada, na

Tanzania, localizada no leste da Africa, entre 1952 e 1953.20

2.3.1 Sintomas

Os principais sintomas séo febre alta de inicio rapido, dores intensas nas
articulacées dos pés e maos, além de dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer
ainda dor de cabeca, dores nos musculos e manchas vermelhas na pele. Nao é
possivel ter chikungunya mais de uma vez, depois de infectada, a pessoa fica
imune pelo resto da vida. Os sintomas iniciam entre dois e doze dias apds a
picada do mosquito. O mosquito adquire o virus CHIKV ao picar uma pessoa
infectada, durante o periodo em que o virus estd presente no organismo

infectado. Cerca de 30% dos casos ndo apresentam sintomas.

2.3.2 Tratamento

N&o existe vacina ou tratamento especifico para Chikungunya. Os
sintomas sao tratados com medicacdo para a febre (paracetamol) e as dores

articulares (anti-inflamatorios). N&o é recomendado usar o acido acetil salicilico
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(AAS) devido ao risco de hemorragia. Recomenda-se repouso absoluto ao

paciente, que deve beber liquidos em abundancia.

2.3.3 Prevencao

Assim como a dengue, é fundamental que as pessoas reforcem as
medidas de eliminacdo dos criadouros de mosquitos nas suas casas e na
vizinhanca. Quando ha notificacdo de caso suspeito, as Secretarias Municipais
de Saude devem adotar acdes de eliminacdo de focos do mosquito nas areas

préximas a residéncia e ao local de atendimento dos pacientes.

2.4 Febre Amarela

A febre amarela € uma doenca infecciosa grave, causada por virus e
transmitida por vetores. Geralmente, quem contrai este virus ndo chega a
apresentar sintomas ou 0S mesmos sao muito fracos. As primeiras
manifestacdes da doenca séo repentinas: febre alta, calafrios, cansaco, dor de
cabeca, dor muscular, nauseas e vomitos por cerca de trés dias. A forma mais
grave da doenca é rara e costuma aparecer apés um breve periodo de bem
estar (até dois dias), quando podem ocorrer insuficiéncias hepética e renal,
ictericia (olhos e pele amarelados), manifestacbes hemorragicas e cansaco
intenso. A maioria dos infectados se recupera bem e adquire imunizacdo

permanente contra a febre amarela.

2.4.1 Transmissao

A febre amarela ocorre nas Américas do Sul e Central, além de em
alguns paises da Africa e é transmitida por mosquitos em &reas urbanas ou
silvestres. Sua manifestacdo € idéntica em ambos os casos de transmisséo,
pois o virus e a evolucao clinica sdo os mesmos — a diferenca esta apenas
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nos transmissores a transmissdo se da através do mosquito Aedes aegypti (o
mesmo da dengue). A infeccdo acontece quando uma pessoa que nunca tenha
contraido a febre amarela ou tomado a vacina contra ela circula em éareas
florestais e € picada por um mosquito infectado. Ao contrair a doenca, a pessoa
pode se tornar fonte de infeccdo para o Aedes aegypti no meio urbano. Além

do homem, uma pessoa néo transmite a doenca diretamente para outra.

2.4.2 Prevencéo

Como a transmissao urbana da febre amarela sé é possivel através da
picada de mosquitos Aedes aegypti, a prevencao da doenca deve ser feita
evitando sua disseminacdo. Os mosquitos criam-se na agua e proliferam-se
dentro dos domicilios e suas adjacéncias. Qualquer recipiente como caixas
d'agua, latas e pneus contendo agua limpa sdo ambientes ideais para que a
fémea do mosquito ponha seus ovos, de onde nascerdo larvas que, apoés
desenvolverem-se na agua, se tornardo novos mosquitos. Portanto, deve-se
evitar o acumulo de agua parada em recipientes destampados. Para eliminar o
mosquito adulto, em caso de epidemia de dengue ou febre amarela, deve-se
fazer a aplicagdo de inseticida através do "fumacé”. Além disso, devem ser
tomadas medidas de protecdo individual, como a vacinacdo contra a febre
amarela, especialmente para aqueles que moram ou vao viajar para areas com
indicios da doenca. Outras medidas preventivas sdo o uso de repelente de

insetos, mosquiteiros e roupas que cubram todo o corpo.

2. Situacdo da Rede de Assisténcia a Saude

A Secretaria Municipal de Salude estd disposta com o0s seguintes
departamentos: Epidemiologia, Nutricionista, Administrativo, Assisténcia a
Saude, Vigilancia Sanitaria, Programa Saude da Familia, Psicologa, Assistente
Social, Agendamento, Dentista, Farmacia Basica e Ouvidoria, totalizando
aproximadamente 94 funcionarios, na rede municipal de saude.
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O municipio de Sao Pedro do Iguacu possui, 6.491 habitantes sendo
destes 4.055 da Zona Urbana e 2.436 da Zona Rural, 2.415 imQveis na area
urbana divididos em 7 localidades e 13 pontos estratégicos cadastrados.

Atualmente as acdes sdo desenvolvidas conforme as diretrizes de
Programa Nacional de Controle da dengue (PNCD), sob supervisdo da 20?2
Regional de Saude e em conjunto com a Vigilancia em Saude, Conselho
Municipal de Saude, Assessoramento da Dengue, sociedade organizada,
meios de comunicacéo locais e populacdo em geral.

A infra-estrutura instalada conta com 5 Unidades Basicas de Saude na
Atencdo Primaria, 1 Unidade de Referéncia na Atencdo Secundaria e Atencdo
Terciaria, a demanda é referenciada pela Atencdo Secundéaria.Os meios de
transporte especificos sdo apenas disponibilizados para a Assisténcia ao
Paciente ressaltando que a Vigilancia Epidemiolégica, o Controle de Vetores e
a entomologia ndo possuem veiculo proprio.

Os Recursos Humanos existentes sdo compostos no Controle de
Vetores por 04 Agentes de Endemias devidamente concursados e 01 Agente
de Endemias PSS para a referida funcédo. Sdo Pedro do Iguacu esta inserido
no Programa Nacional de Controle de Dengue - onde se realiza o levantamento
de indice amostral em 20% do total de imdveis (LIRA) existentes por sub-
localidades, dentro do modelo estatistico do Ministério da Saude.

Realiza-se o tratamento em 100% dos imoveis de todas as sub
localidades em cada ciclo. Esse tratamento tem como objetivo a eliminacao
mecanica de criadouros, repasse de orientacdes a populacdo e o tratamento
quimico, que consiste na aplicacdo de larvicida, onde ndo houver possibilidade
de outras medidas.

Executa-se quinzenalmente os Pontos Estratégicos (PE) sédo iméveis, que
pelas suas caracteristicas propicia a criacdo e dispersao ativa e passiva do
mosquito Aedes aegypti (tais como borracharia, desmanche, sucateiros, etc.).
Outra atividade realizada pelos ACES ¢é o bloqueio tem o objetivo de identificar

se na casa, ou num raio de 300 metros do caso suspeito de Dengue, ha focos
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do mosquito Aedes Aegypti, 0 que auxiliard no fechamento para conclusdo do

caso suspeito, confirmando ou néo se foi dengue.

3. Unidades Basica de Saude da Zona Urbana e Zona Rural

A Vigilancia Epidemiologica dispbe de 1 enfermeira e 1 agente
administrativo ambas estatutarias na funcdo. A Entomologia conta com
coordenacao de arboviroses o profissional coordena as atividades do PNCD
para realizar a identificacdo de larvas do mosquito adulto Aedes Aegypti. A
assisténcia possui 6 meédicos estatutarios, 2 PSS e 1 medico programa mais
medico, ha também 6 enfermeiras estatutarias, possui ainda 11 técnicas em
enfermagem estatutarios e 2 técnicas em enfermagem PSS, distribuidos em
todas as unidades de saude do municipio. A Comunicacdo e Mobilizacdo é
realizada pela mesma equipe do Controle de Vetores em parceria com o Setor
de Vigilancia Sanitaria, Secretaria de Saude, Secretaria de Educacéo,
Secretaria de Obras, Conselho Municipal de Saude e Prefeitura Municipal. A
Estratégia da Saude da Familia possui uma cobertura de 84% da populacao do

municipio.

4. Componentes do Plano de Contingéncia:
5.1 Atencéo a Saude

5.1.2 Atencdao Priméria a Saude (APS)

O paciente suspeito de dengue € recebido e classificado de acordo com a
classificagdo de risco recomendada pelo Ministério da Saude, todos os
pacientes utilizam o Cartdo de Acompanhamento que é fornecido pela Regional
de Saude. Se o paciente suspeito for classificado como grave, imediatamente o
mesmo é encaminhado para a unidade de Pronto Atendimento (UPA — Unidade
de Pronto Atendimento/Toledo — PR.).

19



PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 PEDRO DO IGUACU

Estado do Parana
Rua Recife, 159 — CEP: 85.929-000 — S&o Pedro do Iguagu
Fone/Fax: (45) 3255-1234 — e-mail: visaspiparana@gmail.com
DEPARTAMENTO DE SAUDE/DIVISAO DE SANEAMENTO BASICO
SETOR DE VIGILANCLA SANITARLA MUNICIPAL

Os profissionais de saude ainda ndo estdo prontamente capacitados,
possuindo apenas conhecimentos especificos de cada area de atuacdo
conforme formacé&o técnica ou graduada.

Todos o0s equipamentos e materiais e medicamentos basicos estédo
previstos e contemplados para as Unidades Basicas, a saber: paracetamol,
dipirona, soro fisiolégico 0,9%, seringas, luvas, esparadrapo, fita alergénica,
algodao, méscaras, escalpes e jalecos, soro de hidratacdo oral, termémetro,
balanca, bebedouro, esfigmomandémetro, estetoscOpio e suporte para Soro,
suficientes para atender a demanda de acordo com a populacédo cadastrada de
cada érea.

Em caso de epidemia, serd necessario reorganizar 0S Servicos,
aumentando o numero de insumos e medicacBes, que seria suprido pela
farmacia basica da Secretaria Municipal.

Os exames laboratoriais inespecificos necesséarios para atender o0s
pacientes com dengue, conforme o protocolo, ndo séo realizados nas Unidades
Basicas de Saude. Realizam-se as coletas e sdo encaminhadas para
processamento em laboratério particular conveniado ao Consércio
Intermunicipal do Oeste do Parana (CISCOPAR). O transporte do material de
coleta para exame é realizado por veiculo proprio, porém inespecifico da
Secretaria Municipal de Saude e o retorno dos resultados em tempo habil é
realizado através da transmissao dos laudos de analise via fax para o setor de

enfermagem haja vista que a rede ainda nado é informatizada.

5.1.3 Atencédo Secundéria

O atendimento na rede hospitalar da-se por demanda espontanea ou por
encaminhamento da atencéo primaria. Ademais, todos os leitos de UTI estéo
regulados, o que dificulta a indicacdo de unidade de referéncia para
atendimento. O hospital de Referéncia da 202 Regional de Saude que atende

essa demanda é o Hospital HOESP (Hospital Bom Jesus — Toledo).

20



PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 PEDRO DO IGUACU

Estado do Parana
Rua Recife, 159 — CEP: 85.929-000 — S&o Pedro do Iguagu
Fone/Fax: (45) 3255-1234 — e-mail: visaspiparana@gmail.com
DEPARTAMENTO DE SAUDE/DIVISAO DE SANEAMENTO BASICO
SETOR DE VIGILANCLA SANITARLA MUNICIPAL

5.1.4 Atencéo Terciéaria

A demanda é referenciada do hospital de referéncia desta regional de saude

para os demais hospitais do Estado de Parana regulados pela Central de

Leitos.

LOCAL DE ATENDIMENTO DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO DE
RISCO PARA A DENGUE

Suspeito de dengue
Paciente com febre com duragdo maxima de 7 dias, acompanhada de pelo menos dois dos
seguintes sinais/sintomas: cefaleia, dor retroorbitaria, mialgia, artralgia, prostracéo, exantema
que tenha estado em areas de transmissdo de dengue ou com presenca de Aedes aegypti nos

ultimos 15 dias.

Com Sinais de Alarme Com sinais de choque

Sem sangramento sem Com sangramento

sinais de alarme

! b !

Grupo C
) Unidades de Unidades de
Unidades de Atencio Atencéo Unidades de
Alencao Secundaria em Terciariaem Atencfio
Primariaem Satde com Satde com Terciariaem
Satde suporte (*) para leitos de Satide com
observagéo internacéo leitos de UTI

5. Combate ao Vetor
21
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O municipio dispde de 04 agentes de endemias estatutario e 01 PSS em
campo, para a realizagdo de todas as atividades inerentes ao PNCD sob
supervisdo apenas do coordenador do Programa. A integracdo entre agentes
de endemias com o0s agentes comunitarios de saude ainda € um tanto quanto
restrita, porém os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) realizam orientagdo
sobre os cuidados para prevencao da dengue bem como a investigacdo de
casos suspeitos e 0 acompanhamento de casos confirmados. O material de
campo e o0s equipamentos de protecao individual (EPI) para o Combate ao
Vetor estdo disponiveis aos agentes de endemias. O equipamento de
nebulizacdo espacial portatil utilizado, foi cedido pela Secretaria Estadual de
Saude do Parana e ndo possuimos equipamento para esse fim sobre veiculo.
No Combate ao vetor realiza-se Levantamento de indice Amostral (LIA) com

frequéncia bimestral e tratamento.

6. Para Controle de Vetores

Acbes Base de célculo

Levantamento de indice Visitas em 20% dos imoveis

Tratamento Focal Visitas em 100% dos imdveis

Bloqueio identificacdo de focos do | Quando ha a suspeita de um caso de

mosquito Dengue

Eliminacdo dos criadouros Durante as visitas e em projetos com
a populacéo

Informacdo, orientacdo e educacado | Trabalhos nas escolas e diretamente

em saude com a populacado nas residéncias

Pesquisa em pontos estratégicos Visitas feitas a cada 15 dias,
totalizando 2 ciclos ao més e 24 ciclos

ao ano

Aumentar o NUumero de Conforme a necessidade.
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Agentes de Endemias

Desenvolver agbes educativas 1.Palestras nas escolas e
para evitar a infestacao pelo comunidade;
Aedes aegypti nos domicilios. 2. Panfletagens;

3. Divulgagdes no jornal, radio, faixas
informativas em locais estratégicos;

4. Visitas domiciliares, acompanhadas
de informacdes.

5.DiaD

6. Acdes conjuntas com o Programa

Estratégia Saude da Familia.

Capacitar profissionais para que as | Promover palestras para todos o0s
acbes nas areas de Vvigilancia | profissionais da é&rea da saude,
epidemiologica, assistencial, | incluindo os Agentes Comunitarios de
informativa a comunidade e acbes | Saude e Agentes de Endemias,
estratégicas, sejam qualificadas. levando conhecimento especifico e
epidemiolégico em relagdo as

Endemias.

Vigilancia Epidemiolégica
* Monitoramento da epidemia,;
* Boletim semanal;
* Emitir alerta para ESF, Ambulatoério, UPA, Hospitais e representantes da Sala
de Situacéo;
* Analisar os dados (faixa etéaria, local provavel de infeccdo, inicio dos
sintomas, critério de confirmacéo, entre outros) e repassa-los para o controle
vetorial e atenc&o ao paciente;
* Intensificar a confirmacg&o de casos por critério laboratorial;

*» Coleta e monitoramento de amostras para isolamento viral;
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» Monitorar a tendéncia dos casos por intermédio de diagrama de controle.

Controle Vetorial
* Delimitar no mapa o raio de 300 metros de incidéncia da dengue ou de
vetores.
* Avaliar a predominancia de criadouros segundo o tipo de identificacdo do
municipio no raio de 300 metros;
* Avaliar o indice de infestacao vetorial no raio de 300 metros;
* Planejar o tratamento de criadouros segundo o0 numero € o tipo;
* Avaliar o controle quimico de criadouros (cronograma e resisténcia de
inseticidas);
* Integrar ao trabalho os Agentes Comunitarios de Saude nas areas delimitadas
pela Vigilancia;
+ Promover acdes integradas em &reas conturbadas conforme situacao

epidemioldgica;

7. Vigilancia (Epidemiolégica e Entomologica)

Os casos suspeitos de dengue classica serdo notificados semanalmente
junto a 202 Regional de Saude — Toledo, os casos graves e 0bitos suspeitos de
dengue seréo notificados imediatamente a referida regional, inclusive a rede
complementar e privada estdo obrigadas a realizar a notificagdo de todos os
casos suspeitos de dengue a Secretaria Municipal de Saude.Todos 0s casos
suspeitos de dengue serdo repassados para o Setor de Combate ao Vetor pelo
Setor de Vigilancia Epidemioldgica.

Os exames para diagnostico laboratorial tanto sorologico quanto virologico,
inclusive da rede complementar e privada serdo encaminhados para o

Laboratério da 20 @ Regional de Saude — Toledo.
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Apos recebido a notificacdo de caso suspeito de dengue o Setor de
Combate ao Vetor desenvolvera imediatamente todas as atividades de
bloqueio da doencga segundo o manual do Ministério da Saude.

A Secretaria Municipal de Saude realizara a divulgacdo de todos os
Levantamentos de indices (LIA) de infestacdo do mosquito transmissor da
dengue por intermédio de rede de comunicacao local.

A Vigilancia em Saude sera responsavel pela coordenacdo da execuc¢éo do
plano de contingéncias da dengue de forma integrada com a Secretaria

Municipal de Saude, Comité Municipal da Dengue e Prefeitura Municipal.

8. Objetivos especificos

* Deixar o Municipio apto para o enfrentamento de uma possivel epidemia;

* Classificar o municipio como de risco;

 Controlar as endemias por meio de acdes de prevencao;

* Definir estratégias para minimizar a transmissao, controlando o vetor seus
criadouros;

* Divulgar e organizar as atividades de comunicacéo e de mobilizacao;

» Realizar a analise da situagao epidemiolégica do municipio para tomadas
de decisodes;

* Realizar capacitagdes dos profissionais de saudes, preparando-os para

uma epidemia;

* Realizar assisténcia adequada ao paciente que chega a unidade de saude
garantindo que tenha atendimento, diagndstico e tratamento adequado;

* Intensificar as acdes da Vigilancia epidemioldgica, realizando as notificacées,
investigagdes e 0 monitoramento dos sorotipos virais;

* Utilizar-se do Plano de Contingéncia para a padronizacédo das acdes

9. Estratégias de Acéo
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As estratégias de acdo serdo definidas a partir do objetivo de garantir o
combate das endemias no Municipio de Sdo Pedro do lguagu, essas acgles
serdo realizadas em conjunto dentro da Secretaria Municipal de Saude e
deverdo ser seguidas a partir do ano que decorre.

» Realizar a identificacdo de possiveis criadouros do mosquito Aedes aegypti,
tanto nas visitas domiciliares quanto em lotes baldios, terrenos e locais
abandonados e fronteiras;

* Educar a populagdo que se expde a estas irregularidades, para que o0s
mesmos criadouros ndo voltem a se criar;

* Comunicar situacdes de risco a coordenacdo municipal do controle das
endemias;

* Realizar a vigilancia epidemiolégica e sanitaria no controle dos vetores;

* Planejar, organizar e monitorar as acdes estratégicas que couberem dentro

do Plano de Contingéncia das Endemias

Atualizado em Abril de 2023.
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