CARDAPIO DE ALIMENTACAQO DAS ESCOLAS E CMElIs

Data de Atualizacéo: 02/03/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Mar¢o/2026

Refeicdes / Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Horério
, . Cha _cha Cha Cha _ Cha
Café da manhd « . Pao caseiro « . « Pao caseiro
P&o caseiro com Pao caseiro P&ao com nata -
8h . Com nata . Com manteiga
Mateiga Com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Frango ao molho Carne ao molho Carne suina Carne cremosa (nata,
legumes Polenta Com batatas Chips de batata doce  |amido, temperos, acafrao)
Almoco Arroz Arroz Arroz (assado) Arroz
10h30 Feijéo Feijdo Feijao Arroz Feijéo
Salada Salada Salada Feijao Salada
Salada
Lir:lchhe Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Omelete de forno com Carne moida Carne ao molho Coxa de frango assada com
legumes x Torta de carne
Janta Macarrdao com Polenta cremosa batatas .
Arroz Moida com legumes
15h30 o Legumes Arroz Arroz
Feijao Suco de uva
Saladas Salada Salada
Salada
CHO(g) PTN LPD ca
Composic¢do nutricional Energia (9) (9) Vit. A Vit.C (mg) Fe
(media da semanal) kcal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) g (mg)
do VET Do VET DO VET
703,80 111g 29,29 159 630,91 32,07 165,80 3,93




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacgéo Infantil Rafael Vicente Calixto-Cardéapio de Marco/2026

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cha Leite com cacau L?'te com cacal Leite com cacau Leite com cacau
. x x . N . Pao caseiro com ~ . x .
Café da manha Pao caseiro Pao caseiro . Pao caseiro Pao caseiro
. Manteiga .
8h Com mateiga Com nata com nata com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Frango ao molho Peixe assado com legumes Carne suina Frango desfiado (mix de
legumes Polenta Puré de batatas Chips de batata doce legumes, tempero)
Almocgo Arroz Arroz Arroz (assado) Arroz
10h30 Feijao Feijao Feijao Arroz Feijao
Salada Salada Salada Feijdo Salada
Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Omelete de forno Carne moida Carne ao molho Coxa de frango assada
Com legumes x .
Janta A Macarréo com Polenta cremosa com batatas Enroladinho de frango
rroz
15h30 S Legumes Arroz Arroz Suco de uva
Feiljao
Saladas Salada Salada
Salada
CHO(9g) PTN LPD Ca Fe
x - Energia (9) (9) Vit. A Vit.C
Composi¢édo nutricional
(mgdi e e ) keal [55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (meg) | (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
703,80 111g 29,29 15g 630,91 32,07 165,80 3,93




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Pequeno Polegar-Cardapio de Mar¢o/2026

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha _cha Cha _cha _Cha _ Cha
Pao caseiro x . Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro
8h . Pao caseiro ) .
com manteiga Com manteiga Com nata Com manteiga
Com nata
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Frango ao molho Carne suina Frango desfiado (mix de
Carne ao molho .
legumes Polenta Arroz Chips de batata doce legumes, tempero)
cex Com batatas
Almocgo Arroz Feijao Arroz (assado) Arroz
10h30 Feijao Salada fox Arroz Feijao
Feiljao
Salada Feijao Salada
Salada
Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Omelete de forno Carne moida Carne ao molho Coxa de frango assada
Janta com legumes Macarrdo com Polenta cremosa com batatas Enroladinho de frango
15h30 Arroz/Feijao Legumes Arroz Arroz Suco de uva
Salada Saladas Salada Salada
CHO(g) PTN LPD
. (9) (9) . . Ca Fe
. x . Energia Vit. A Vit. C
C t I 0
?ﬂﬁﬁfﬁ;’ sllﬁnr;ﬁ[ﬁ;] T kel | 202 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
703,80 111g 29,29 159 630,91 32,07 165,80 3,93




Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Bercarios dos CMEIs — Cardépio de Margo/2026

Refei¢bes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CafeO%a;]gz)anha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Frango desfiado File de Peixe assado
Carne moida com legumes ao molho Carne suina desfiada Frango desfiado
Com legumes .
Arroz amassado Polenta o Batata doce amassada (mix de legumes, tempero)
Almoco o Puré de batatas
X Caldo de feijéo Arroz amassado Arroz amassado Arroz amassado
10h30min . Arroz amassado . .
Salada Caldo de Feijdo ox Caldo de feijédo Caldo de feijéo
Caldo de feijédo
Salada Salada Salada
Salada
Larigrrl]e ! Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
14h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Omelete de forno Carne ao molho Frango desfiado
Jantar com legumes Sona de carne e leaumes Polenta cremosa Pure de batatas Canja de carne e
16h Arroz/Feijao P g Arroz amassado Arroz Legumes
Salada Salada Salada
CHO(g) PTN LPD
Composigéo Energia 100/(%?150/ @) Vit. A Vit. C (ria) (r';e)
nutricional kcal 55% a 65% 0 AL 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
750,70 Kcal 1409 33 ¢ 21g 640 35,41 203,40 4,09




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio de Mar¢o/2026

12 semana Composicao
nutricional
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Feijoada (carne suina) | Carne bovina ao molho Carne bovina Carne suina Energia (kcal): 340,00
Lanche da manha Arroz Polenta logurte Mandioca cozida Batata doce :a,rbo'd:j"’}t? (9)338-093,
09h35Lanche da tarde Farrofa Arroz Cereal Arroz Arroz Quffgigigglg;zié o)
15h15 Salada de couve Salada Fruta Feijdo Feijdo Proteina (q)-9,07
Fruta Salada Sédio (mg): 244,06
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Tutu de feiido com Coxa e sobrecoxa Macarrio Carne moida com | Energia (kcal): 345,00
Lanche damanhd | " umer e coUVe Com molho Vitamina de banana | , et batatas fa,r?;’r";:jﬁg’_o(ggag(’gfs_
09h35Lanche da tarde 169 ' Polenta Biscoito g Arroz gHizar acicion (6):
Arroz Salada ou legumes o Lipidios (g): 10,35
h g
15h15 Salada Arroz Fruta Frutas Feijao Proteina (g):12,09
Salada Salada Sédio (mg): 265,46
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa com ovos e | Carne bovina ao molho Carne moida com Carne suina Energia (kcal): 298,30
Lanche da manha legumes Polenta Sagu com creme legumes Batata doce Carboidrato (g):32,89
Accar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Fruta Arroz Arroz Lipidios (g): 13,89 '
15h15 Feijao Feijao Feijao Feijao Proteina (g): 9,98
Salada Salada Salada Salada Sodio (mg): 195,34
42 semana
RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 333,08
5 i Carboidrato (g): 52,10
Lanche da manha Farrofa com Carne frango ao molho Carne suina assada Frango assado Pusion a:jaigo(g;do (%):
09h35Lanche datarde|  carne e leaumes Arroz Mandioca cozida Macarronese guicar adicionado (7).
15h15 Arrog Feiio Arroz doce Arroz/feijdo (maionese de leite, P'-r'cf’t'e‘?'n(;s (g)_' 2%235
s J Fruta Salada legumes) Sodi £330 67
Feijdo Polenta odio (mg): 330,
Frutas Arroz
Salada Salada

Saladas




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Energia (kcal): 128,10
o samana || Ao | Gt e
09h35Lanche da tarde , © 7% ' AcUcar adicionado (%):
15h15 Feijao Arroz Lipidios (9)§,95
Saladas Salada Proteina (g):6,45

Sodio (mg): 110,62




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Marg¢o/2026

12 semana Composigao nutricional
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Feijoada (carne suina) | Carne bovina ao molho Carne suina Carne bovina Macarrao a Energia (kcal): 358,00
Lanche da manha Arroz Polenta Batata doce Mandioca cozida bolonhesa Carboidrato (g): 43,03
09h35Lanche da tarde Farrofa Arroz Arroz Arroz Salada fﬁ)lffg?gsa?g.'gnl?o 6):
15h15 Salada de couve Salada Feijao Feijao Fruta Proteina (9)116105
Salada Fruta Sodio (mg): 315,09
2%emana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
o Carne de panela . Energia (kcal): 308,0
Lanche da manh Tutu de feijdo com Coxa e sobrecoxa (cubos com legumes) Macarrio Carne moida com  |carhoidrato (g): 39,98
Ovos, legumes e Com molho batatas Actcar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde g Arroz Ao molho de frango cuce :
couve. Polenta o Arroz Lipidios (g): 13,60
15h15 Feijéo Salada ou legumes Proteina (g): 11,09
Arroz Arroz Salada Frutas Feijao Sadi : 190,16
Salada Salada Salada odio (mg): 190,
3% semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com Carne bovina ao molho Macarrio a Carne bovina com Carne suina Energia (kcal):290,10
Lanche da manha Ovos e legumes Polenta bolonhesa legumes Batata doce ga[i‘;'rdggtigiggn)éﬁg?;)_
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Salady Arroz Arroz Li%l’di 0s (q): 1162 o)
15h15 Feijdo Feijdo Fruta Feijdo Feijdo Proteina (g): 8,68
Salada Salada Salada Salada Sodio (mg): 140,30
4% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com Carne | ¢ 00 20 molho Carne suina assada Frango assado  [Energia (kcal): 362,35
Lanche da manha Com legumes Argroz Macarrao com carne | Mandioca cozida Macarronese ia[,]bgro'ggtigiggn)é 502’(10/0).
09h35Lanche da tarde Arroz Feiizo moida Arroz/feijdo (maionese de leite, Lﬁ)fdios (9): 9.73 o
15h15 Feijao Pol én ta Salada Salada legumes) Proteina (g): 28,45
Salada Salada Frutas Arroz Sodio (mg): 395,61

Saladas




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

52 semana

Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Arroz com ovos

. Carne suina
cozido, e legumes.

Lanche da manha

09h35Lanche da tarde Feiifio Polenta
15h15 J Arroz
Saladas
Salada

Energia (kcal): 128,10
Carboidrato (g): 19,10
AcUcar adicionado (%):
Lipidios (g)3,95
Proteina (g):6,45

Sodio (mg): 110,62




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio de Mar¢o/2026

12 semana Composicao nutricional
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Carne bovina com Carne suina Energia (kcal): 340,00
Lanche da manhd | Feijoada (carne suina) | Carne bovina ao molho mandioca Batata doce iar,bo'drgt_o_(g):j&gf _
09h35Lanche da tarde Arroz Polenta logurte Arroz Arroz Lﬁ:f,g?gsa(;];'gnl% 0 (%)
15h15 Farrofa Arroz Cereal Feijéo Feijéo Proteina (g):9.07
Salada de couve Salada Fruta Salada Salada S6dio (mg): 244,06
2%semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Tutu de feijdo com Coxa e sobrecoxa Vitamina de banana Macarrdo com Frango | Carne moida com | Energia (kcal): 345,00
Lanche da manha Ovos, legumes e Com molho Biscoito ao molho batatas :a,rbo'd[;!t‘? (9)536'0;5,
09h35Lanche da tarde couve. Polenta Salada ou Legume Arroz gcat aciclona 0 (%):
Fruta . e Lipidios (g): 10,35
15h15 Arroz Arroz Cozido Feijdo Proteina (g):12,09
Salada Salada Salada Sodio (mg): 265,46
3% semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 362,10
Lanche da manha Farrofa com Carne bovina ao molho Carne moida com Carne suina Carboidrato (g): 24,84
Acucar adicionado (%):
09h35Lanche datarde| Ovos e legumes Polenta Sagu com creme legumes Batata doce Linidios (q): 9.82
15h15 Arroz Arroz Eruta Arroz Arroz Proteina (g): 7.68
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Sodio (mg): 120,23
Salada Salada Salada Salada
42 semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com Carne franaoao molho Carne suina assada Frango assado  [Energia (kcal): 333,08
Lanche da manha Carne e legumes Ar?oz Arroz doce Mandioca cozida Macarronese Zar,bo'drgt_o_(g): (132'%/0 _
09h35Lanche da tarde Arroz Polenta Fruta Arroz/feijio (maionese de leite, Lﬁ)‘?g?gsa(;):_'%n%o( o)
15h15 Feijao Salada legumes)Arroz  |proteina (g)': 223,45
Salada
Salada Frutas Saladas Sadio (mg): 330,67




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Energia (kcal): 128,10
el e
09h35Lanche da tarde , € 1¢9 ' Acucar adicionado (%):
15h15 Feijao Arroz Lipidios (9)3,95
Saladas Salada Proteina (g):6,45

Sodio (mg): 110,62

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




