Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAQO DAS ESCOLAS E CMElIs

Data de Atualizacéo: 02/06/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Junho/2026

RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
, Leite com cacau . . Leite com cacau
. x Cha x . Leite com cacau Leite com cacau N .
Café da manha « . Pao caseiro ~ : « P&o caseiro
P&o caseiro com P&o caseiro Pao com nata )
8h - Com nata . Com manteiga
Mateiga Com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Frango ao molho Peixe assado com legumes Carne suina Frango desfiado (mix de
legumes Polenta Puré de batatas Batata doce legumes, tempero)
Almocgo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10h30 o Sy o o
Feijao Feiljao Feijao Feijao Feijao
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
« . Sopa de feijdo com Canja de frango «
Macarréo caseiro « . Macarrdo com frango ao :
Janta macarrdo, carne e Carne desfiada com Enroladinho de frango
A bolonhesa . . molho
15h30 legumes (cenourae | Legumes (Milho, ervilha, . Suco de uva
Salada ; mix de salada
abobrinha) cenoura, temperos).
CHO(g) PTN LPD
o (9) (9) Fe
%%rtr:ipc?zlr?:;) Energia Vit. A Vit. C (rcri]a) (mg)
(media da semanal) kcal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) g
do VET Do VET DO VET
722,55 125¢g 32¢ 179 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Rafael Vicente Calixto-Cardépio de Junho/2026

Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cha Leite com cacau L?'te com cacad Leite com cacau Leite com cacau
. x x . ~ . Pao caseiro com « . x .
Cafe da manha P&o caseiro P&o caseiro . P&o caseiro P&o caseiro
. Manteiga .
8h Com mateiga Com nata com nata com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Frango ao molho Peixe assado com legumes Carne suina Frango desfiado (mix de
legumes Polenta Puré de batatas Batata doce legumes, tempero)
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10h30 Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Macarrdo caseiro Sopa de feijao com Canja de_frango Macarrao com frango .
Janta bolonh macarri m Carne desfiada com Ih Enroladinho de frango
15h30 A bolonhesa acarrao, came € Legumes (Milho, ervilha a0 moiho Suco de uva
Salada legumes (cenoura e ~enoura. tem ,eros) : mix de salada
abobrinha) ’ P '
CHO(g) PTN LPD Ca Fe
Composicdo nutricional Energia ), (©) Vit. A Vit. C (mg) (mg)
(mg di agd a semanal) kcal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) g 9
do VET Do VET DO VET
722,55 125¢g 32¢ 179 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Pequeno Polegar-Cardapio de Junho/2026
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) « Cha . Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Café da manhd « . Leite com cacau ~ : ~ . N .
Pao caseiro N : Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro
8h . Pao caseiro . .
com manteiga C com manteiga com nata com manteiga
om nata
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Frango ao molho |Peixe assado com legumes Carne suina Frango desfiado (mix de
legumes Polen Arroz Puré de batatas Batata doce legumes, tempero)
Almogo Arroz Feijéo Arroz Arroz Arroz
10h30 Feijao Salada Feijao Feijao Feijao
Salada Salada Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
N Canja de frango
Janta Macarrdo caseiro Sopa deNfeuao com Carne desfiada com Macarrdo com frango ao | Enroladinho com frango
15h30 A bolonhesa macarrao, carne € | Legumes (Milho, ervilha, molho Suco de uva ou
Salada legumes (cenoura e cenoura, temperos) mix de salada Ché
abobrinha)
CHO(g) PTN LPD
Composicédo Energia 55062 ©) (@) Vit. A Vit.C (ﬁa) (r';e)
nutricional keal 650/0 do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
(media da semanal) VI;T Do VET DO VET
722,55 125¢g 329 179 649,29 36,04 179,59 4,72




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardépio de Junho/2026

Refeicdes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cafeocéa;]sr%anha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Frango desfiado File de Peixe assado
Carne moida com legumes ao molho Carne suina desfiada Frango desfiado
Com legumes .
Arroz amassado Polenta o Batata doce amassada mix de legumes, tempero)
Almoco o Puré de batatas
X Caldo de feijéo Arroz amassado Arroz amassado Arroz amassado
10h30min o Arroz amassado iox o
Salada Caldo de Feijao Caldo de feijdo Caldo de feijéo
Caldo de feijdo
Salada Salada Salada
Salada
Larllgrr:e 1 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta Papa de fruta
Macarrdo caseiro Sopa} e feljéo com Canja de_z frango Macarrdo com frango desfiado | Sopa de legumes, carne.
Jantar macarrdo, carne desfiada| Carne desfiada com
A bolonhesa . . ao molho e legumes Arroz
16h e legumes (cenoura e |egumes (Milho, ervilha,
Salada \
abobrinha) cenoura, temperos).
CHO(g) PTN LPD
Composicgéo Energia 100/(%?150/ () Vit. A Vit.C (r(r:1a) (r';e)
nutricional kcal 55% a 65% 0 AL 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
610,30 Kcal 111g 28 g 16 ¢ 206,41 30,41 194,42 4,48




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio de Junho/2026

1% semana Composicao nutricional
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Omelete de forno com Frango Energia (kcal): 330,00
Lanche da manha legumes Polenta Canjica :a,rbo'dgﬁt‘? (9):d38’093_
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Fruta Feriado Recesso guli:ia;rigi ;g'&g‘;"sié o)
Saladas Salada Sédio (mg): 244,06
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Coxa e sobrecoxa Macarrio com frando File de tilapiaao | Energia (kcal): 345,00
Lanche da manha batatas e legumes Com molho SagU com creme Ao molho g Batatas souté fa,rbo'd:j%t‘? (9);136';5,
09h35Lanche da tarde Arroz polenta g Arroz glitar aiciona 0 (6):
o Fruta Salada ou legumes Lipidios (g): 10,35
15h15 Feijao Arroz = Feijao Proteina (g):12,09
rutas 9):12,
Salada Salada Salada Sédio (mg): 265,46
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne ao molho Carne bovina Macarrio a Energia (kcal): 190,10
Lanche da manha legumes Polenta P30 com aelei Mandioca cozida bolonhesa Acﬁrbo'd;?t‘? (9)829'34_
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz 9 Arroz clcar adicionado (%):
cen Cha con Salada Lipidios (g): 11,82
15h15 Feijao Feijao Fruta Feijao Proteina (g): 8,68
Salada Salada Fruta Sodio (mg): 140,30
4% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
File de tilapia assada _
Lanche da manha ; : h E Legumes : Energia (kcal): 353,08
09h35Lanche da tarde Farrofa com Carne bovina ao molho _ Arroz Carne suina assada Carboidrato (g): 62,10
15h15 Ovos e legumes Polenta Bolacha caseira Feido Batata Aglcar adicionado (%):
Arroz Arroz Achocolatado Salada Arroz 'F;:g't‘ej;g; Eg; égzg
Feijao Feijao Fruta Frutas Feijao Sédio (mg): 340”67
Salada Salada Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

52 semana

Refeicdes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Lanche da manha
09h35Lanche da tarde
15h15

Dia do Padroeiro

Macarrdo caseiro
Com frango ao molho
Salada

Energia (kcal): 129,10
Carboidrato (g): 16,10
AcUcar adicionado (%):
Lipidios (g)4,985
Proteina (g):8,49

Sodio (mg): 98,62




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Junho/2026

12 semana Composicdo nutricional
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Meédia semanal
Omelete de forno com Frango Carne suina Energia (kcal): 358,00
Lanche da manhéa legumes Polenta Batata doce Carboidrato (g): 43,03
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Arroz Feriado Recesso Actcar adicionado (%):
. n . .en Lipidios (g):9,18
15h15 Feijao Feijao Feiljao Protefna (g):10,05
Saladas Salada Salada Sadio (mg): 315,09
Fruta
2%semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Lanche da manha

Carne com legumes

Coxa e sobrecoxa

Carne de panela
(cubos com legumes)

Macarrdo com Frango

File de tilapia com

Energia (kcal): 366,00
Carboidrato (g): 39,74

ao molho Batatas Aclcar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde Ar_r_c~)z ao molho e polenta A_r_r~oz Salada ou Legume Arroz/feijio Lipidios (g): 10,90
15h15 Feijéo Arroz Feijéo . Proteina (g):13,93
Cozido Salada ! g):13,
Salada Salada Salada Frutas Sodio (mg): 295,49
Fruta
32 semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Frango ao molho Macarrio a Carne bovina Energia (kcal): 90,10
Lanche da manha legumes Polenta bolonhesa Mandioca cozida Risoto gar,bo'drgt_o_(g)iﬁgvgé _
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Arroz Salada cucar aciclona 0 (%)
en Lo Salada .o Lipidios (g): 11,82
15h15 Feijao Feijao fruta Feijao Proteina (g): 8,68
Salada Salada Fruta Sodio (mg): 140,30
42 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com File de tilapia assada Carne suina assada Chergia (Koal): 30235
Lanche da manha Carne bovina ao molho | Macarrao com carne com legumes Carboidrato (g): 52,10
Ovos e legumes - Batata doce AcUcar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde Arroz/feijdo moida Arroz i :
Arroz Cx Arroz/feijao Lipidios (g): 9,73
15h15 oy Polenta Salada Feijao Proteina (q): 28.45
Feijdo Salada (9): 28,
Salada Salada Fruta Salada Sodio (mg): 395,61

Fruta




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

52 semana

Refeicdes / Horario

Segunda

Terca Quarta Quinta Sexta

Lanche da manha
09h35Lanche da tarde
15h15

Dia do Padroeiro

Macarrdo caseiro
Com frango ao molho
Salada

Energia (kcal): 129,10
Carboidrato (g): 16,10
AcUcar adicionado (%):
Lipidios (g)4,985
Proteina (g):8,49

Sodio (mg): 98,62




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio de Junho/2025
12 semana Composicao nutricional
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Omelete de forno com Frango Energia (kcal): 230,00
Lanche da manha legumes Polenta 'CAJ\arIbOIert_o_(g):dZS,(())f .
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Canjica Feriado Recesso Lﬁ;l:'g?c:sa(g;():-lgq% o0
Saladas Salada Sodio (mg): 164,06
2%semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne com legumes | Coxa e sobrecoxa com Macarrdo com Frango File de tilapia — Energia (keal): 379,09
Lanche da manha Arroz g olho e bolenta Sagu com creme ao molho Com batata souté gar,bo'drgt_o_(g):(f&z; _
09h35Lanche da tarde Feijio Arrgz Fruta Salada ou Legume Arroz/feijao Li‘i;g?gsa(ég_'%ag)g Ce):
Frutas Sodio (mg): 265,46
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Energia (kcal): 390,00
Lanche da manha Carne moida com Carne ao molho Carne bov_ma com . Carboidrato (g): 66,75
09h35Lanche da tarde legumes Polenta Pao com geleia ArToz bolonhesa Ligpl,dios (0): 29.35 '
15h15 Aoz AlToz Cha Feijdo Salada Proteina (g):12,43
A
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com ovos | Carne bovina ao molho File de tilapia assada | ~ 0 < o0 oecoda Energia (kcal): 353,08
Lanche da manha mexidos Arroz Bolacha caseira com legumes Arroz/feiiio iar,bo'drgt_o_(g):dﬁzlﬁ/o _
09h35Lanche da tarde e legumes Feijédo Arroz J il 0 (%):
Achocolatado Batata doce Lipidios (g): 10,73
15h15 Arroz Polenta Feijao i :
T Fruta Salada Proteina (g): 32,45
Feijao Salada Salada Sodio (mg): 340,67
Salada Fruta




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

52 semana

Refeicdes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Lanche da manha
09h35Lanche da tarde
15h15

Dia do Padroeiro

Macarrdo caseiro
Com frango ao molho
Salada

Energia (kcal): 129,10
Carboidrato (g): 16,10
AcUcar adicionado (%):
Lipidios (g)4,985
Proteina (g):8,49

Sodio (mg): 98,62

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




