SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAQO DAS ESCOLAS E CMElIs

Data de Atualizacao: 01/10/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Outubro/2023

RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Le|fe com cacau leite com cacau Leite Lom cacau Leite com cacau
x . . Pao de milho x . Biscoitos
8h pdo caseiro com mateiga péo de forma com manteiga bolachas
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Carne moida com legumes Frango ao molho Peixe assado com tomate Carne suina Frango guisado de frango
Almogo arroz polenta arroz Batata doce (mix de legumes, tempero)
10h30 feijao Arroz feijao arroz Arroz
salada Feijao salada feijdo feijao
salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta Macarréo a bolonhesa . Pure de. batata Risoto de Carne Panqueca de carne Suco
File de Peixe assado : "
15h30 Repolho Desfiada com Legumes Salada de alface Pao de queijo
Com legumes
CHO(g) PTN LPD
(9) ()
Composigéo nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
0, 0, ' :
(media da semanal) kcal 55% a 65% 10% AL15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
722,55 125¢ 32¢ 179 649,29 36,04 179,59 4,72
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Centro Municipal de Educagéo Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Outubro/2023
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) x cha Leite com cacau leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Café da manha x . . x ; x . A
8h péo caseiro com mateiga P&o de milho péo de forma com manteiga biscoito bolacha
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Carne suina Frango guisado de frango
Carne moida com legumes Frango ao molho Peixe assado com tomate Batata doce (mix de legumes, tempero)
Almoco arroz polenta arroz arroz Arroz
10h30 feijao Arroz feijao feijdo feijdo
salada Feijéo salada salada salada
salada
Lanche
14h fruta fruta fruta fruta fruta
Janta Macarréo a bolonhesa . Pure dg batata Risoto de Carne Panqueca de came Suco
File de Peixe assado . Arroz ..
15h30 Repolho Desfiada com Legumes Pao de queijo
Com legumes salada
CHO(g) PTN LPD
- (9) (9) : : Ca Fe
- - Energia 3 0 Vit. A Vit. C
C"(m‘;gz@gs S”e‘#]r;ﬁg:;‘a' kcal  |55% a 65% do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
722,55 125¢ 329 179 649,29 36,04 179,59 4,72
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Centro Municipal de Educacéo Infantil Pequeno Polegar — Cardéapio de Outubro/2023

Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Ielte. leite com cacau leite cha
x . bolo de banana simples (sem « . Lo
8h pdo com mateiga . pdo com manteiga biscoito bolacha
agucar)
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Carne moida com legumes Arroz Carne suina
arroz Feijdo Peixe assado com tomate Batata doce Carne com abobrinha
Almogo feijdo frango ao molho arroz arroz arroz
10h30 salada polenta feijéo feijdo feijao
salada salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Pure de batata
Janta Macarrdo a bolonhesa File de Peixe assado Risoto de Carne Panqueca de carne Suco
15h30 Repolho Com legumes Desfiada com Legumes Arroz Pao de queijo
salada
CHO(g) PTN LPD
: ) (9 : : Ca Fe
- - Energia 0 3 Vit. A Vit. C
Co(ngf;@gg Slmﬁ';;‘a' keal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
722,55 125¢ 32¢ 179 649,29 36,04 179,59 4,72
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Bercarios dos CMEIs — Cardario de Outubro/2023

Refei¢bes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhao8h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Carne moida com legumes Frango desgllaéc:]c;aao molho File de Peixe assado Carne suina desfiada Frango guisado de frango
Arroz amassado P com tomate Batata doce amassada (mix de legumes, tempero)
Almoco Arroz amassado
- Caldo de feijdo s arroz amassado Arroz amassado Arroz amassado
10h30min Caldo de Feijédo e
salada caldo de feijao Caldo de feijéo Caldo de feijédo
salada
salada salada salada

Lanche 1 . . . . .

19h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta abacate com liméo

Jantar N . Pure de_ batata Risoto de Carne Panqueca de carne Suco de uva
Macarréo a bolonhesa File de Peixe assado . Arroz ..
16h Desfiada com Legumes Pao de queijo
Repolho Com legumes salada
CHO(g) PTN LPD
- (9) (9) : : Ca Fe
- - Energia 3 0 Vit. A Vit. C
C"(m‘e’gls;‘?j;’ S”e‘:]tqr;f]::;‘a' keal 55% a 65% do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
610,30 Kcal 1119 28 ¢ 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48
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Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do més de Outubro/2023

1% semana Composicao nutricional
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Frango P&o com carne moida| Virado de feijdo com Suco Energia (kcal): 130,00
Lanche da manha polenta Suco oVvos Biscoito Carboidrato (g): 18,03
09h35Lanche da tarde arroz Magca Arroz fruta Aglicar adicionado (%):
. . Lipidios (g): 00,18
15h15 feijao Melancia Salada Proteina (g):06,07
salada Sodio (mg): 14,06
2%semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Almondegas coxa e sobrecoxa File de tilapia a0 i Energla (keal): .199’00
Lanche da manha arroz com molho e polenta Pure de batata Macarrdo com frango Bolacha caseira | =#bolte 30’028-
09h35Lanche da tarde S P arroz 9 Suco Agucar adicionado (%):
15h15 feijao arroz feijo Salada Lipidios (g)-_ 9,30
salada salada Proteina (g):8,50
salada Sodio (mg): 195,00
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
p Carne suina Energia (kcal): 390,10
Lanche da manha carne moida com Carne ao molho Batata doce Canijica Carboidrato (g): 39,84
09h35L anche da tarde legumes polenta arroz Macarronada ao sugo fruta Agtcar adicionado (%):
15h15 ar_r_(zz ar.r.czz feiizio salada L|p|d!os (g): 21,82
feijao feijao | fruta Proteina (g): 12,68
salada salada salada Sodio (mg): 340,30
43 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
File de tilapia assada Energia (kcal): 333,08
Lanche da manhé Farrofa com carne bovina ao molho Legumes refogado :a(:?;’r";:;}tc‘:ég;agz(@?_
09h35Lanche da tarde Carne arroz Macarrdo com Arroz Sagu com creme gLipl'dios (9): 9,73 i
15h15 arroz feijao almondegas Feiédo Fruta Proteina (g): 28,45
feijéo polenta salada Salada Sédio (mg): 330,67
salada salada
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52 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne ao molho Carne suina Energia (kcal): 440,30
Lanche da manhd | Macarrdo a bolonhesa|  Polenta cremosa Mandioca . Cereal de milho ~ [Carboidrato (g): 59,10
Risoto Acucar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde salada arroz arroz Salada logurte Lipidios (g): 9,90
15h15 feijao feijao Proteina (g): 21,55
salada salada Sodio (mg): 400,67
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Escola Luz Marina — Cardapio do més de Outubro/2023

1% semana Composicéo
nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Frango Virado de feijdo com Carne bovina com Energia (kcal): 130,00
Lanche da manha polenta 0VO0s legumes Carboidrato (g): 18,03
09h35Lanche da tarde arroz Arroz Mandioca cozida | Macarrdo a bolonhesa pcucar adicionado (%):
15015 feijdo Salada Ar10Z Salada Lipidios (g): 00,18
Fr e Proteina (g):06,07
salada uta Feijdo
J S6dio (mg): 14,06
2%semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne de panela File de tilapia Energia (kcal): 308,0
Lanche da manha Alméndegas coxa e sobrecoxa (cubos/colorau) | Macarrdo com Frango A P Carboidrato (g): 39,98
Puré de batata  |Acucar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde arroz ao molho e polenta Arroz ao molho arroz Lipidios (g): 13,60
15h15 feijao arroz Feijdo Salada ou Legume feiia Proteina (g): 11,09
. eijdo o B
salada salada Salada ou Legume Cozido Sodio (mg): 190,16
Refogado salada
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) carne moida com Frango ao molho Macarréo a Carne suina Carne bovina com E”egg‘,z (keal): o
Lanche da manha legumes polenta bolonh Batata doce mandioca O rZFO. (g)'d el
09h35Lanche da tarde arroz arroz olonhesa arroz arroz cucar adicionado (%):
. . - - Lipidios (g): 21,82
15h15 feijao feijéo salada feijéo feijéo '
] ] fruta ] ] Proteina (g): 12,68
salada salada salada salada Sodio (mg): 340,3
4% semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 362,35
Lanche da manhi Farrofaac;?on; Carne bovina ao molho Macarrao com File de tilapia assada | Carne suina assada /CAZLZZ'rd;gtlzlggn)a d502v(})/0)_
P ~ 0).
09h35Lanche da tarde feijiio arroz/feijao almdndegas arroz Batata dp_(ze Lipidios (g): 9,73
15h15 salada polenta Salada feijdo Arroz/feijéo Proteina (g): 28,45
salada fruta salada salada Sodio (mg): 395,61
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5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne a0 molho Carne suina Macarrio com Energia (kcal): 370,35
Lanche da manh& Polenta cremosa Batata doce Frango Carboidrato (g): 55,30
09h35Lanche da tarde | Macarrdo a bolonhesa arroz caramelada Risoto 20 molho Acucar a_dwnongdo (%):

15h15 salada i arroz Salada Lipidios (g): 9,50

eijao feijio Salada ou_Legume Proteina (g): 22,60

salada salada Cozido Sédio (mg): 370,55




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio do més de Outubro/2023

12 semana Composicao nutricional
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
P&o com carne moida Virado de feijao com Energi_a (kcal): 124,07
Lanche da manha Suco Biscoito oVvos Carboidrato (g): 18,03
09h35Lanche da tarde Maca Suco Arroz Macarrdo a bolonhesa |Acucar adicionado (%):
15h15 Melancia Fruta Salada Salada Lipidios (g): 06,16
Fruta Proteina (g): 11,87
Sédio (mg): 114,63
2%semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
y File de tilapia Energia (kcal): 193,0
Lanche da manha Almondegas coxa e sobrecoxa com _ Macarrdo com Frango Puré de batata Carboidrato (g): 32,75
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta Bolacha caseira ao molho arroz AcUcar adicionado (%):
15h15 feijao arroz Suco Salada ou Legume feiifio Lipidios (g): 9,35
salada salada Cozido IJ q Proteina (g): 8,09
salada Sédio (mg): 195,46
3% semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha carne moida com Carne ao molho Macarronada com Carne suina (E:net;gl_aé (ktcal): ggg,ég
09h35Lanche da tarde legumes polenta .. Batata doce arboidrato (g): 39,
Canjica frango e legumes Accar adicionado (%):
15h15 arroz arroz arroz ¢ (%)
feiis foii fruta salada faii Lipidios (g): 21,82
€1jao €1jao fruta €1jao Proteina (g): 12,68
salada salada salada Sadio (mg): 340,30
42 semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com carne bovina ao molho File de tilapia assada carne suina Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha Carne arroz Sagu com creme arrgz arroz :gaur?;rl iﬁa.tgéﬁidzz(o?())
ae~ s 0).
09h35Lanche da tarde arroz feijao Fruta feijio feijao Lipidios (q): 15.78
15h15 feijao polenta salada batata doce Proteina (g): 29,55
salada salada salada Sadio (mg): 831,74
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5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
] Energia (kcal): 440,30
x Carne ao molho Carne suina Carboidrato (g): 59,10
Lanche da manha Polenta cremosa Com mandioca | Actcar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde | Macarrdo a bolonhesa arroz Cereal de milho Risoto arroz QLIj_ipidiols '(g). 9.90 v
15h15 salada feijao logurte Salada feijao sp'r?;ema (g_):ﬁ),%i
salada salada 6dio (mg): 400,

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




