PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizaciao: 01/11/2024

Centro Municipal de Educacio Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Novembro/2024

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha leite leite com cacau leite cha
8h pao com mateiga biscoito pao com manteiga bolo uva passas balacha
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz
arroz arroz arroz arroz feijao
Almogo feijao frango ao molho feijao feijao frango em cubos com
10h30 carne bovina com polenta carne bovina ao molho carne moida legumes
salada salada salada salada salada
Lanch
) 4Ch © fruta fruta fruta fruta fruta
~ . Macarrdao com con
Janta Macarrao a bolonhesa Risoto n Sopa de feijao com carne Torta salgada
. almondegas . -
15h30 (carne moida ao molho) Salada salada bovina e legumes Suco de uva integral
CHO(g) PTN LPD
(2 (2
Composigdo nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
0, 0, ° :
(media da semanal) kcal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27 ¢ 27 g 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Novembro/2024

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. ~ cha leite leite com cacau leite cha
Café da manha ~ . . ~ :
2h pao com mateiga biscoito pao com manteiga bolo uva passas bolacha
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
09h30
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijao frango ao molho feijao feijao feijao
10h30 carne bovina com polenta carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada salada salada salada legumes
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Macarrdo com Sopa de feijdo com
Janta macarrao a bolonhesa Risoto com legumes almondegas carnepbovinaje leaumes Pao de queijo
15h30 (molho de carne moida) Salada Salada & Suco de uva integral
CHO(g) PTN LPD
. . . Ca Fe
- - Energia 5 (2) 5 (2) Vit. A Vit. C
Compg.s“?go n‘”“c“inal keal | 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27¢g 27¢ 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Novembro/2024

Refei¢coes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Caf¢ da manha cha leite leite com cacau leite cha
8h pao com mateiga biscoito pao com manteiga bolo com uva passas bolacha
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijao frango ao molho feijao feijao feijao
10h30 Carne moida com polenta cremosa | carne de panela com File de peixe assado pernil suino cubos com
com legumes salada batatas Puré de batata batata doce
salada salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Omelete Macarrdao com
Janta macarrao a bolonhesa Pure de batata almondegas Sopa de feijao com carne P3o de queijo
15h30 (molho de carne moida) Salada Salada bovina e legumes Suco de uva integral
CHO(g) PTN LPD
Composicao Energia (2) (8) Vit. A Vit. C Ca Fe
P . . 10% A15% . . (mg) (mg)
nutricional kcal 55% a 65% 15% A 30% (mcg) (mcg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27¢g 27¢ 215,16 36,07 214,07 3,70




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardapio de Novembro/2024

Refeicoes/ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario
Café da manha . . . . .
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Almocgo papa com arroz com carne | frangzp(?es fiado ¢ |PaPa com carne desfiada [papa com arroz com molho de papa com arroz e frango
10h30min bovina desfiada e feijao polenta com legumes e feijao carnee feijao desfiadoe feijao
Lanche 1 . . . : .
12h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta banana em rodelas
Jantar Creme de lentilha Arroz com legumes Sopa com batata e Sopa de feijdo com carne (-anja de frango desfiada com
amassado e . . legumes
16h carne desfianda carne desfiada carne desfiada e feijao bovina desfiada e legumes
' CHO(g) PTN LPD
(il?gfgzlrf:f) Energia IO‘V(i)l 5% n Vit A Vi C (Iia) (rljle)
e keal 55% a 65% oAl 15% A 30% (mcg) (mcg) & &
(media da do VET Do VET DO VET
semanal)
685,15 Kcal 108 25¢g 23 g 195,08 38,41 210 3,57




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio de Novembro/2024
1* semana Composicao nutricional
Refei¢oes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta M¢édia semanal
Lanche da manha Energia (keal): 564,07
09h35 Pao com nata Ca’rb01dra.tg (g): 78,03
Lanche da tarde Achocolatado Agllj.ca,r adicionado (%):
ipidios (g): 18,16
I5h15 Proteina (g): 13,87
Sédio (mg): 564,93
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Almondeeas Carne de pancla carne suina Energia (kcal): 403
Lanche da manha olent ag coxa e sobrecoxa com bata ter:s batata doce Feriado Carboidrato (g): 27,83
09h35 parroz molho e polenta Aoz arroz Proclamacio Agucar adicionado (%):
Lanche da tarde foiia arroz fois feijao nag: Llpld}OS (g): 12,70
15h15 c1jao salada €jao fruta Da Republica Proteina (g): 15,07
salada salada Sodio (mg): 555,46
3 semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida com Carne a0 molho File de tilapia (batata, Energia (kcal): 523,80
Lanche da manha batat lent cebola, tomate) Macarronada a Carboidrato (g): 56,48
09h35 atatas pofenta arroz bolonhesa S Agucar adicionado (%):
Lanche da tarde ’?erij'gz ?erig%f) feijao salada agu ??un:aCfeme I};lpid}os Eg;: ég,gg
roteina (g): 29,
I5h15 salada salada salada fruta Sodio (mg): 835,38
4* semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho Frango Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha Macarrio com arroz arroz . .. Carboidrato (g): 72,30
09h35 Alméndega feiiio feijo Risoto Canjica Agﬁpa’r gdicionado (%):
Lanche da tarde salada polenta batata Salada fruta Llpld}OS (g)f 15,78
15h15 salada salada Proteina (8): 29,55
Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Polenta carne suina File de peixe Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha Legumes Carne ao molho batata doce p . Carboidrato (g): 72,30
arroz P3o com nata Acucar adicionado (%):
09h35 arroz arroz arroz e o .
o cox cin feijao achocolatado Lipidios (g): 15,78
Lanche da tarde feijao feijao feijao Proteina (g): 29,55
fruta 8): 29,
15h15 salada fruta salada Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Novembro/2024

1* semana Composigao
nutricional
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Lanche da manha carne moida com Energia (kcal): 364,07
09h35 legumes Carboidrato (g): 48,03
Lanche da tarde ATTOZ Acucar adicionado (%):
e Lipidios (g): 08,16
15h15 ferjdo Proteina (g): 16,87
salada Sédio (mg): 364,93
2%emana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Almondeeas carne moida com carne suina Energia (kcal): 403,50
Lanche da manha olent ag coxa e sobrecoxa com leoumes batata doce Feriado Carboidrato (g): 27.83
09h35 parroz molho e polenta agrur oz arroz Proclamacio Aqu.ca’r adicionado (%):
Lanche da tarde feiia arroz foiis feijao nag: L1p1d’1os (g): 12,78
15h15 c1jao salada €jjao fruta Da Republica Proteina (g): 15,07
salada salada Sodio (mg): 555,46
3% semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
, Carne bovina ao . . Energia (kcal): 559,80
Lanche da manha carnegr:l ?;?aa com Frang(z)licr)lgolho molho macarronada a Fllecgg;ll;alt)éyzgata’ Carboidrato (g): 64,48
09h35 . parroz polenta cremosa bolonhesa e;rroz Agucar adicionado (%):
Lanche da tarde feijio feijio arroz salada feijdo Iﬁlp 1d}os Eg;: g;’gz
e roteina (g): 32,
15h13 salada salada szllja 221(; fruta salada Sodio (mg): 855,38
4? semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suina Energia (kcal): 565,37
Lanche da manha Macarrido com arroz Omelete de forno : arroz Carboidrato (g): 79,30
09h35 Almondega feijio arroz Carreteiro feijio Acucar adicionado (%):
Lanche da tarde salada polenta feijao salada batata doce L1p1d}os (g): 18,83
15h15 salada salada salada Proteina (g): 32,55

Sédio (mg): 855,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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5* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne moida com Polenta carne suina le de vei Energia (kcal): 145,37
Lanche da manha Legumes Carne ao molho batata doce File de peixe Carboidrato (g)32 ,38
09h35 Aoz arroz ArTOZ arroz Pdo com nata Acucar adicionado (%):

Lanche da tarde feijio feijio feiidio feijao achocolatado Lipid,ios (g): 08,78

15h15 salada fruta salada fruta P’ro‘Felna (g): 19,55

Soédio (mg): 121,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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Escola Municipal Rural Sao Judas Tadeu — Cardapio de Novembro/2024
1* semana Composi¢do nutricional
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Lanche da manha File de peixe Rocambole de Carne suina Energia (kcal): 564,07
09h35 arroz Pao com nata Carne moida Batata doce fa,rb‘)‘dg“_to, (g)2178»033_
Lanche da tarde feijao achocolatado arroz arroz gﬁf;rd?o S1c(1go)1.1a1 80 1(60).
15h15 fruta fel_] ao fel_] ao Proteina (g) 1 3:87
fruta salada Sédio (mg): 564,93
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Almondeoas carne suina Energia (kcal): 403
Lanche da manha olent ag coxa e sobrecoxa com losurte batata doce Feriado Carboidrato (g): 27,83
09h33 parroz molho ¢ polenta Cereal sgum Acucar arroz Proclamacao Ag:uf:a’r gdlcmnado (o)
Lanche da tarde feiia arroz P ¢ feijao h ¢ Llpld}OS (g): 12,70
15h15 e1jao salada Tuta fruta Da Republica Proteina (g): 15,07
salada Sodio (mg): 545,46
3% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
carne moida com Carne ao molho File de tilapia (batata,| Energia (keal): 523,80
Lanche da manha legumes polenta macarronada a cebola, tomate) | Carboidrato (g): 56.48
09h35 Aoz AT Sagu bolonhesa z;rroz Agucar adicionado (%):
Lanche da tarde feido feiio Com creme salada feijio Llpld}os (g)f 19,68
15h15 salada salada fruta salada Proteina (g): 29.36
Sédio (mg): 835,38
4" semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Energia (kcal): 551,37
carne bovina ao molho Frango &l ’
Lanche da manha Macarrio com arroz arrogz Carboidrato (g): 72,30
09h35 Alméndesa feiido Canjica Risoto feiido Acucar adicionado (%):
Lanche da tarde salada ¢ oljenta fruta salada ba‘gata Lipidios (g): 1378
15h15 p Proteina (g): 29,55
salada salada Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
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5* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
C b Polenta carne suina File de pei Energia (kcal): 145,37
Lanche da manha arne com batatas Carne ao molho batata doce tie de perxe N Carboidrato (g): 32’030
09h35 arroz arroz Pao com nata Agucar adicionado (%):
con arroz arroz cox Sy )
Lanche da tarde feijao feiizo feiifo feijao achocolatado lipidios (g): 8,78
15h15 salada ; J ¢ IJ i fruta Proteina (g): 19,55
ruta Salada Sédio (mg): 121,74

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRNS8: 3333




