CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizaciao: 04/05/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Maio/2026

Refeicoes / Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Horario
Café da manha Cha Leite Leite com cacau Cha de erva doce Leite

8h Pao com manteiga Pao com nata Pao com manteiga Bolo de cacau Pao com nata
Omelete assada com legumes
Carne bovina Frango ao molho Carne de panela Carne moida Batata rustica
Arroz Com polenta Bolinho assado de arroz Puré de batata Arroz
Almoco ven o
10h30 Feyjjao Arroz Ar_r_c~)z Arroz Feiljao
Salada Feijao Feijéo Feijao Salada
Salada Salada Salada
L'(llr:ﬁlhe Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de legumes . Escondidinho de X salada (pao caseiro
Janta Macarrao a bolonhesa Risoto de frango com | Carnecom legumes ’
. macarao e hamburguer e saladas)
15h30 carne moida ao molho) . legumes Arroz o
Carne bovina Suco de laranja integral
Salada verde
CHO(g) PTN LPD
Composicao (g) (g)
nutricional Energia o o Vit. A Vit. C Ca Vit
. F
(mediada | keal |55%a65%do| 1070 ALY 15% A 30% (meg) | (meg) | (mg) (meg)
semanal) VET Do VET D VET A
735,15 55% 27¢g 27¢g 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Maio/2026

Refeicoes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha

Cha
Pao com mateiga

Leite

Leite com cacau
P3ao com manteiga

Cha de erva doce
Bolo de cacau

Leite
P3o com nata

8h Pao com nata
Lanche Frut Frut Frut Frut Frut
09130 ruta ruta ruta ruta ruta
Carne bovina Frango ao molho Carne de panela Carne moida Omelete assada com
Almogo Arroz com polenta Bolinho assado de Puré de batata legumes
10h30 Feijao Arroz arroz Arroz Batata rustica
Salada Feijao Arroz Feijao Arroz
Salada Feijao Salada Feijéo
Salada Salada
Lali(ilhe Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de legumes Escondidinho de X salada (pao caseiro
Janta Macarrao a bolonhesa P £ Risoto de frango com Carne com legumes P ’
, macarao e hamburguer e saladas)
15h30 (molho de carne moida) . legumes Arroz o
Carne bovina Suco de laranja integral
Salada verde
CHO(g) PTN LPD
. (2) (2) . . Ca Fe
_— - Energia 5 5 Vit. A Vit. C
e e s | heal | s5%a 65| A 15%A30% | (meg) | (mcg) (me) (me)
do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27g 27g 215,16 36,07 214,07 3,70




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Centro Municipal de Educacio Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Maio/2026

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha Cha Leite com cacau Leite com cacau Cha de erva doce Leite
8h Pao com mateiga Pao com nata Pao com manteiga Bolo de cacau Pao com nata
Lanche Frut Frut Fruta Fruta Fruta
09h30 ruta ruta
Carne moida Frango ao molho Carne de panela Carne moida Omelete assada
com legumes com polenta cremosa Bolinho assado de Puré de batata com legumes
Almogo Arroz Arroz arroz Arroz Batata rustica
10h30 Feijao Feijao Arroz Feijao Arroz
Salada Salada Feijao Salada Feijdo
Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Macarrio a bolonhesa Sopa de legumes com Escondidinho de X salada (péo caseiro,
Janta (molho de carne moida) Macarrao e Risoto de frango Carne com legumes hamburguer e saladas)
15h30 Repolho Carne bovina Com legumes Arroz Salada verde |Suco de laranja integral
CHO(g) PTN LPD
o Energia I O‘V(i)l 59, (2) Vit. A Vit. C (r(r:1a) (rljle)
Composigdo keal  [55% a 65% do 0 Al 15% A 30% (meg)  |(mcg) & 8
nutricional VET Do VET DO VET
(media da semanal)
735,15 55% 27 ¢g 27 ¢g 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Bercarios dos CMEIs — Cardapio de Maio/2026

Refeicoes/ Horario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

afé da manha08h30 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Almogo Papa com arroz com carne Papa Papa com carne Papa com arroz com molho de | Papa com arroz e frango
. . con com frango desfiado e desfiada com con cn
10h30min bovina desfiada e feijao cin carnee feijao desfiadoe feijao
Polenta legumes e feijao
Lanche 1 . . . . .
12h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2
14h Fruta raspada ou Fruta raspada ou Fruta raspada ou Fruta raspada ou Fruta raspada ou
Amassada Amassada Amassada Amassada Amassada
Jantar Sopa de legumes e carne | Sopa de legumes macarao ¢  |Sopa de legumes ¢ |Macarrdo com frango desfiado Creme de batatas
16h desfiada Carne bovina desfiada Carne desfiada Salada verde Com carne e legumes
CHO(g) PTN LPD
Composicao Energia I O‘V(i) 5% (2) Vit. A Vit. C (Iia) (rljle)
nutricional keal 55% 2 65% ° ° 15% A 30% (mcg) (mcg) & &
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
685,15 Kcal 108 25 ¢ 23 g 195,08 38,41 210 3,57




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio de Maio/2026

1* semana Composicao
nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Lanche da manha
09h35
Lanche da tarde Feriado
15h15
2%emana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Omelete Strogonoff (molho Energi.a (kcal): 393,02
Lanche da manha Lecumes refoeado Coxa ¢ sobrecoxa com loeurte branco, e temperos) Macarrio com Carboidrato (g): 24,042'
09h35 gu g molho e polenta ogur Batatas Frango Agu.ca,r adicionado (%):
Arroz Biscoito Lipidios (g): 11,30
Lanche da tarde o Arroz Arroz Salada Prote] - 16.00
Ferjao Frutas Feii3 rotefna (g): 16,
15h15 Salada Salada elllr'ao Fruta Sédio (mg): 465,43
Salada
3 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
, Energia (kcal): 523,80
Lanche da manha Carne moida com Carne a0 molho Macarronada a Estudo e Ca,rbmdra,“? (8): 56,48
batatas Polenta Bolo de chocolate . Acucar adicionado (%):
09h35 , bolonhesa Planejamento S i
Arroz Arroz Cha Lipidios (g): 19,68
Lanche da tarde Feiis con Salada Proteina (g): 29,36
eijao Feijao Fruta rot 8): 27,
15h15 Salada Salada Fruta Sédio (mg): 835,38
4* semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. E ia (kcal): 551,3
. Carne bovina ao molho . ) Cneégl-z( cal) . 72’3(7)
Lanche da manha ~ ~ Carne suina Risoto arboidrato (g): 72,
Macarrao a bolonhesa Polenta Pao com nata ) .| Agticar adicionado (%):
09h35 Arroz colorido (arroz, tomate, mix o
a Arroz Achocolatado e Lipidios (g): 15,78
F del
Lanche da tarde s €1jao e legumes) Proteina (g): 29,55
Salada Fetjao Fruta g
15h15 Fruta Salada Sédio (mg): 831,74

Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5" semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Polenta Carne suina Carreteiro Energia (kcal): 545,55
Lanche da manha Legumes Carne ao molho Vitamina de fruta Batata doce (carne bovina,  |Carboidrato (g): 39,30
. AcUcar adicionado (%):
09h35 Arroz Arroz (leite e fruta) Arroz tomate, molho, e _
.em .m vm Llipidios (g): 9,73
Lanche da tarde Feijao Feijao Fruta Feijao temperos) Proteina (g): 14,54
15h15 Salada Fruta Salada Salada Sodio (mg): 451,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Maio/2026

1* semana Composicao
nutricional
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta M¢édia semanal
Lanche da manha
09h35
Lanche da tarde Feriado
15h15
2%semana
efeicdes / Horario egunda er¢a uarta uinta exta
Refi /H Segund T rt t Sext
Carne bovina com Carne suina em cubos Carne cremosa PR AR
Lanche da manha | Farofa com legumes e pequenos Carboidrato (g): 26,83
Coxa e sobrecoxa com legumes (molho branco € | Agticar adicionado (%):
09h35 carne Batata doce S i
molho e polenta Arroz temperos) Lipidios (g): 13,45
Lanche da tarde Arroz Cx Arroz Proteina (g): 14,07
cox Arroz Feijao con Batatas rot 8- 1%,
15h15 Fenjao 1 : Feyjao Sédio (mg): 505,42
Salada Salada Salada Salada Arroz
Fruta Frutas Feijao
3% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Frango ao molho Carne bovina ao Macarronada a Energia (kcal): 459,80
Lanche da manha batata Polenta molho Carboidrato (g): 54,45
09h35 Arroz Arroz Arroz bolonhesa Estudo e Aquf:ar gdlcmnado (%):
o cox cox Salada Planejamento Lipidios (g): 19,68
Lanche da tarde Feijao Feijao Feijao Fruta Proteina (g): 28,36
15h15 Salada Salada Salada Sédio (mg): 643,38
4* semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca uarta uinta Sexta
gu
Carne bovina ao molho Carne suina em cubos| Energia (kcal): 456,37
Lanche da manha Polenta Frango com batatas Carreteiro Arroz fafbmd?t", (g):d69’°i 0.
09h35 Macarrao a bolonhesa Arroz (carne bovina, tomate, Feijao QE.Ca,r aciclonacod (%0):
Arroz n ipidios (g): 16,83
Lanche da tarde Salada con Feijao molho, temperos) Batata doce Protei 2755
Feijdo roteina (g): 27,
15h15 Salada Salada Salada Sédio (mg): 655,74

Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne moida com Frango ao molho Carne suina Risoto Carne ao molho com | Energia (kcal): 445,37
Lanche da manha legumes Polenta Batata doce . legumes Carboidrato (g)52 ,38
09h35 Arroz Arroz Arroz (arroz, tomate, mix de Arroz Agtcar adicionado (%):

cn en en legumes) em Lipidios (g): 10,78

Lanche da tarde Feijao Feijao Feijao Salada Feijao Proteina (g): 15,55

15h15 Salada Fruta Salada Salada Sédio (mg): 521,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio de Maio/2026

1* semana Composicao
nutricional
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta M¢édia semanal
Lanche da manha
09h35
Lanche da tarde Feriado
15h15
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Strogonoff (molho Energia (kcal): 393,02
Omelete )
Lanche da manha Leoumes refoeado Coxa e sobrecoxa com loourte branco, e temperos) Carboidrato (g): 24,42
09h35 g Arros g molho e polenta Bi s%: oito Batatas Macarrdo com frangoAsucar adicionado (%):
Lanche da tarde Con Arroz Arroz Fruta Llpldlt?s (): 11,30
15h15 Fenjao Salada Fruta Feijdo Proteina (g): 16,00
Salada Salada Sodio (mg): 465,43
3 semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
E ia (kcal): 523,80
~ Carne moida com Carne ao molho sziilizr(a&a() ): 56,48
Lanche da manha Macarronada a ; o (g): 26,
legumes Polenta Bolo de chocolate Acticar adicionado (%):
09h35 , bolonhesa Estudo e 5 :
Arroz Arroz Cha . Lipidios (g): 19,68
Lanche da tarde con con Salada Planejamento Proteina (2): 29.36
15h15 Fel'] a0 Felj a0 Fruta Fruta Sodi (g') 835’ 38
Salada Salada odio (mg): 833,
4? semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne bovina ao molho Risoto Suina em cubos Energia (keal): 551,37
Lanche da manha N Polenta P3o com nata . Arroz Ca,rbo‘dra‘_to_ (2): 72,30
Macarrdo a bolonhesa (arroz, tomate, mix de n Acgucar adicionado (%):
09h35 Arroz Achocolatado Feijao N :
Salada o legumes) Lipidios (g): 15,78
Lanche da tarde Feijao Fruta Salada : .
Salada Proteina (g): 29,55
15h15 Salada Fruta Sodio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 545,55
Lanche da manha Carne moida Carne ao molho o Carne suina Carreteiro Carboidrato (g): 39,30
Vitamina de fruta . Acgtcar adicionado (%):
09h35 com legumes Polenta (leite e fruta) Batata doce (carne bovina, lipidios (2): 9,73
Lanche da tarde Arroz Arroz v Arroz tomate, molho, Proteina (2): 14,54
en en ruta cen g 1%,
15h15 Feijao Feijao Feijao temperos) Sédio (mg): 451,72
Salada Fruta Salada Salada

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRNS8: 3333




