Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizaciao: 03/06/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Centro Municipal de Educacio Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de junho/2024

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. ~ , leite . . ,
Café da manha cha leite com cacau Leite com cacau cha
L bolo de banana ~ . x
8h biscoito . , pao com manteiga Bolo com uva passas pao com nata
simples (sem agucar)
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz
arroz Arroz arroz arroz feijao
feijao Feijao feijao feijao frango em cubos
Almocgo . .
10h30 polenta cremosa frango ao molho carne bovina ao molho carne moida Acebolada
carne bovina Legumes refogado batatas com legumes com legumes
salada Salada folhosa salada Salada folhosa saladas
( repolho, tomate) (cenoura, chuchu)
Lanch
alr:;l © Fruta Fruta fruta fruta fruta
< . j fi cin lentilh
Janta Macarrdo a bolonhesa | Sopa de mandioca Canja de frango Sopa de feijdo com carne Creme de lentilha
. (legumes) . carne desfianda
15h30 (carne moida ao molho) Legumes e carne bovina e legumes
CHO(g) PTN LPD
(2 (2
Composi¢ao nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
(media da semanal) keal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (meg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27 g 27 g 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educaciao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Junho/2024

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. leite . . ,
. ~ cha . leite com cacau Leite com cacau cha
Café da manha L bolo de banana simples ~ . ~
biscoito , pao com manteiga Bolo com uva passas pao com nata
8h (sem acucar)
Lanche cha
09h30 fruta fruta fruta fruta pao com nata fruta
arroz Arroz arroz arroz arroz
Almogo feijao feijao feijao feijao feijao
10h30 carne bovina frango ao molho carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada com batatas salada com legumes legumes
salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrao a bolonhesa Sopa de mandioca Canja de frango cafr?flic?\?illeje a;)ecﬁrrﬁes Creme de lentilha
15h30 (molho de carne moida)| Legumes e carne (legumes) & carne desfianda
CHO(g) PTN LPD
. . . Ca Fe
o .. Energia (2) (2) Vit. A Vit. C
Compgslg(eilo nutrlclolnal kcal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27 ¢ 27 ¢ 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
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Centro Municipal de Educacio Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Junho/2024

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. ~ , leite . . ,
Café da manha cha . leite com cacau Leite com cacau cha
. bolo de banana simples ~ . ~
8h Biscoito , pao com manteiga Bolo com uva passas pao com nata
(sem acucar)
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
09h30
Arroz arroz arroz
arroz Arroz con feijao feijao
con cn feijao ;
Almocgo feijao feijao . carne moida frango em cubos
. carne bovina ao molho
10h30 carne bovina frango ao molho com legumes com legumes
salada
salada com batatas salada salada
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrao a bolonhesa Sopa de mandioca Canja de frango Sopa de feijao Creme de lentilha
15h30 (molho de carne moida) Legumes e carne (legumes) com carne bovina e carne desfianda
legumes
CHO(g) PTN LPD
Composigao Energia o (y(i) BY (2) Vit. A Vit. C (r(r:1a) (11;16 )
nutricional kcal 55% a 65% ¢ ’ 15% A 30% (mcg) (mcg) & g
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27 ¢ 27 g 215,16 36,07 214,07 3,70




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardario de Junho/2024

Refeicoes/ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario
Café da manha . . . . .
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Almogo papa com arroz com carne | frangnges fiado ¢ [P3Pa com carne desfiada papa com arroz com papa com arroz ¢ frango
10h30min bovina desfiada e feijao polenta com legumes e feijao molho de carnee feijao desfiadoe feijao
Lanche 1 . . . : .
12h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta banana e rodelas
Jantar macarrao a bolonhe§a Sopa de mandioca Canja de frango Sopa de feijdo com carne Creme de lentilha
(molho de carne moida) .
16h caldo de feijio Legumes e carne (legumes) bovina desfiada e legumes carne desfianda
. CHO(g) PTN LPD
(ilirt??c(iif:f Energia 10‘V(i)15°/ (® Vit A Vit. € (I(ljla) (Ilfle)
dia d kcal 55% a 65% ° ° 15% A 30% (mcg) (mcg) & g
(media da do VET Do VET DO VET
semanal)
68,15 Kcal 108 25¢g 23¢g 195,08 38,41 210 3,57




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio de Junho/2024

1 semana

Composi¢ao nutricional

Refeicoes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Média semanal

Lanche da manha

Macarrdao com carne

Carne bovina ao molho

polenta cremosa

carne suina
batata doce

File de Peixe assado
com batatas

Pao com mateiga

Energia (kcal): 374,07
Carboidrato (g): 48,03

09h35Lanche da tarde moida arroz arroz arroz cha Agﬁf&;?g;ig%%o 1(6A’ ):
15h15 salada feijao feijao feijao fruta Proteina (g): 16,87
salada salada salada Sédio (mg): 364,93
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
, carne suina Energia (kcal): 493
~ carne moida com coxa e sobrecoxa com | Carne de panela . :
Carboidrato (g): 47,83
Lanche da manhi batatas molho ¢ polenta Legumes refogado batata doce Leite com Carboidrato (g)d o
09h35Lanche da tarde ArTOZ A7 Aoy caramelada achocolatado gucar adicionado (%%):
15h15 feitio feitio foitiio arroz biscoito Lipidios (g)f 17,70
g g y feijio fruta P'ro‘Felna (g): 25,07
salada salada salada fruta Sodio (mg): 695,46
3 semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne a0 molho Peixe assada com Energia (kcal): 523,80
Lanche da manhi Farofa com ovos Slenta tomate Carreteiro com Gelatina com creme Carboidrato (g): 56,48
09h35Lanche da tarde Arroz parroz arroz legumes branco Agucar adicionado (%):
15h15 feijdo feijo feijdo salada fruta Iﬁlpid}os Eg;: ég’gg
roteina (g): 29,
salada salada salada fruta Sédio (mg): 835,38
4" semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
) ) Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha ) carne bovina ao molho carne suina Frango com batatas Carboidrato (g): 72,30
09h35Lanche da tarde macarra% ?r'r'(zz batata doce Arroz Canjica Ac;ﬁf:a’r adicionado (%):
15h15 carne moida €1jao ar‘r‘czz Feijdo fruta Llpld}os (g): 15,78
salada polenta feijao Salada Proteina (g): 29,55
salada salada Sodio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de junho/2024

1* semana Composigao
nutricional
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Mé¢dia semanal
Macarrdo com carne moida| Carne bovina ao molho Risoto de frango Moida carne moida Energia (kcal): 374,07
Lanche da manha 09h35 salada polenta cremosa Salada folhosa arroz arroz Carboidrato (g): 48,03
Lanche da tarde 15h15 arroz Fruta feijdo feijdo Acucar adicionado (%):
feijdo fruta salada Lipidios (g): 08,16
salada Proteina (g): 16,87
Sédio (mg): 364,93
2%semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne suina Energia (kcal): 493
Lanche da manha 09h35 carne moida coxa e sobrecoxa com molho Lga;nnele(ierg% neigo batata doce Carn]:a(zztssanela Carboidrato (g): 47,83
Lanche da tarde 15h15 arroz e polenta & & arroz Acucar adicionado (%):
i arroz con arroz S
feijao arroz feijio feijao feijo Lipidios (g): 17,70
salada salada salada fruta salada Proteina (g): 25,07
Sédio (mg): 695,46
3% semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca uarta uinta Sexta
g
Lanche da manha 09h35 Farofa com ovos Frango 20 molho Carne suina File de tilapia (batata, Eszr)(g;li?ir(;i)az)g:)'sgé’ig
Lanche da tarde 15h15 Arroz polenta Batata doce Carreteiro com legumes cebola, tomate) Acticar adicionado (%):
- arroz arroz salada arroz N i
feijao feijo feijio fruta feijio Lipidios (g): 19,68
salada salada salada salada Proteina (g): 29,36
Soédio (mg): 835,38
4 semana
Refeicoes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. , Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha 09h35 macarrio carne box;r;izao molho Forofa com ovos Frango com batatas can;fr(s)lznna Carboidrato (g): 72,30
Lanche da tarde 15h15 , con arroz Arroz con Acucar adicionado (%):
carne moida feijao o con feijdo N
feijao Feijao Lipidios (g): 15,78
salada polenta batata doce ,
salada Salada Proteina (g): 29,55
salada salada

Sodio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
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Escola Municipal Rural Sao Judas Tadeu — Cardapio de Junho/2024

1 semana

Composi¢ao nutricional

Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Carne bovina ao molho Carne moida carne suina Energia (kcal): 374,07
Lanche da manha | Macarrdo com carne polenta cremosa Pdo com nata arroz batata doce Carboidrato (g): 48,03
. . cem Acucar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde moida arroz Leite com feijao arroz Linidi ,
cen e ipidios (g): 08,16
15h15 salada feijao achocolatado fruta feijao Proteina (g): 16,87
salada fruta salada Sédio (mg): 364,93
2%emana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida coxa e sobrecoxa com came suina Carne de panela Energia (keal): 493
Lanche da manha Leite com batata doce P Ca,rb"‘dra,t‘? (2): 47,83
batatas molho e polenta batatas Acucar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde achocolatado arroz J ,
arroz arroz . . arroz Lipidios (g): 17,70
15h15 Cn o biscoito feijao o Protei 2507
feijao fejao fruta fruta feijdo Sédio (- > 695,46
salada salada salada odio (mg): 695,
3 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Farofa com ovos Carne ao molho Carreteiro com File de tilapia (batata,| Energia (kcal): 523,80
Lanche da manha polenta Gelatina com creme cebola, tomate) Carboidrato (g): 56,48
Arroz legumes Acucar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde ven arroz branco arroz B .
feijao oo salada o Lipidios (g): 19,68
15h15 salada feijao fruta feijao Proteina (g): 29,36
salada salada Sédio (mg): 835,38
4? semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho Franeo com batatas carne suina Energia (keal): 551,37
Lanche da manha macarrao arroz . g batata doce Carboidrato (g): 72,30
, en Canjica Arroz Acucar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde carne moida feijao con arroz N :
fruta Feijao . Lipidios (g): 15,78
1] ~
15h15 salada polenta ferjao Proteina (g): 29,55
Salada
salada salada Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
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Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRNS: 3333



