PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAOQ DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizagéo: 02/12/2024

Centro Municipal de Educacéo Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Dezembro/2024

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha leite leite com cacau leite cha
8h pdo com mateiga biscoito pdo com manteiga bolo uva passas balacha
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
09h30
arroz
arroz arroz arroz arroz feijao
Almoco feijao frango ao molho feijao feijdo frango em cubos com
10h30 carne bovina com polenta carne bovina ao molho carne moida legumes
salada salada salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta Macarrdo a bolonhesa Risoto MacaAr rao com Sopa de feijdo com carne Torta salgada
- almondegas . :
15h30 (carne moida ao molho) Salada salada bovina e legumes Suco de uva integral
CHO(g) PTN LPD
(9) (9)
Composig¢ao nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
(media da semanal) kcal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27 g 27 g 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardépio de Dezembro/2024

Refei¢des / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
, . cha leite leite com cacau leite cha
Café da manha - . L . .
8h pdo com mateiga biscoito pdo com manteiga bolo uva passas bolacha
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijao frango ao molho feijao feijao feijao
10h30 carne bovina com polenta carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada salada salada salada legumes
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Macarrdo com -
Janta macarrdo a bolonhesa Risoto com legumes almondegas c a?r?epg od\fi;:'éalc; Csmes Pao de queijo
15h30 (molho de carne moida) Salada Salada g Suco de uva integral
CHO(g) PTN LPD
Composicdo nutricional Energia 10% (gA)150/ = MLTA Vit.C (r(r:1a) (rlr:1e)
(mg dia‘? fa semanal) kcal | 55% a 65% o ALY 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
do VET Do VET DO VET
735,15 55% 279 279 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Pequeno Polegar —Cardapio de Dezembro/2024

Refei¢des / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha leite leite com cacau leite cha
8h pdo com mateiga biscoito pdo com manteiga bolo com uva passas bolacha
Lanche

09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz arroz arroz arroz

Almoco feijao frango ao molho feijao feijao feijao
10h30 Carne moida com polentacremosa | carne de panela com File de peixe assado pernil suino cubos com

com legumes salada batatas Puré de batata batata doce
salada salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Omelete Macarrdo com
Janta macarrdo a bolonhesa Pure de batata almobndegas Sopa de feijdo com carne Pao de queijo
15h30 (molho de carne moida) Salada Salada bovina e legumes Suco de uva integral
CHO(g) PTN LPD
Composicao Energia 100/(%50/ © Vit. A Vit. C (ﬁa) (:]e)
nutricional kcal  [55% a 65% 0 0 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
(media da semanal) do VET Do VET DO VET

735,15 55% 279 274 215,16 36,07 214,07 3,70




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardapio de Dezembro/2024

Refeicoes/ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario
Café da manha : . : . i
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
papa .
Almoco papa com arroz com carne . papa com carne desfiada |papa com arroz com molho de papa com arroz e frango
: . . .~ | com frango desfiado e - : o
10h30min bovina desfiada e feijdo polenta com legumes e feijéo carnee feijdo desfiadoe feijdo
Lanche 1 . . . . .
19h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta banana em rodelas
Jantar Creme de lentilha Arroz com legumes Sopa com batata e Sopa de feijdo com carne Canja de frango desfiada com
i amassado e . Sy . : legumes
16h carne desfianda . carne desfiada e feijao bovina desfiada e legumes
carne desfiada
CHO(g) PTN LPD
Composicéo : (9) () : : Ca Fe
L Energia Vit. A Vit. C
””“'g.'orc‘ja' keal | 55%a65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da do VET Do VET DO VET
semanal)
685,15 Kcal 108 259 23 g 195,08 38,41 210 3,57




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardéapio de Dezembro/2024

12 semana

Composigao nutricional

Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Lanche da manha Macarrdo com Carne bovina ao Carne moida com Energia (kcal): 520,07
09h35 Almondegas molho com molho e legumes File de peixe Canjica Carboidrato (g): 48,03
Lanche da tarde Feijéo polenta arroz feijao salada Puré de batata arroz fruta Aglicar adicionado (%):
15h15 Saladas arroz feijao Lipidios (g): 15,16
salada fruta Prqte'na (9): 9.87
Sédio (mg): 456,93
2%semana
Refei¢bes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne suina Energia (kcal): 193,50
Lanche da manha Almolndtegas coxa e sobrecoxa com Carng c:etpanela batata doce Arroz d Carboidrato (g):17,83
09h35 potenta molho e polenta atatas arroz ”; 2 doce Acucar adicionado (%):
Lanche da tarde ?(;irjc:’?tzo arroz e:,gic;go feijao ruta tlp{dlos Egg: g,gg
15h1 | roteina (g): 9,
Sh15 salada salada salada fruta Sédio (mg)390,46




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Dezembro/2024

12 semana Composicao
nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Meédia semanal
Lanche da manha Macarréo com Carne bovina ao frango com legumes File de peixe Carne moida com Enelggi_fé (keal): 52318;
arboidrato . ,
09n35 Almondegas mo'hopc(;’lg‘ngo'ho ¢ feifdo Puré de batata arroz legumes Asicn accionado (o6
Lanche da tarde <l J | o feijao arrozfeijaosalada Lipidios (g): 15,16
15h15 aladas arroz salada Proteina (g): 9,87
salada fruta Sédio (mg): 456,93
2%semana
Refei¢bes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. . carne suina Almondegas Energia (kcal): 193,50
Lanche da manha M?édir?g: coxa e sobrecoxa com carntlaemlj)rlr?éascom batata doce com legumes Carboidrato (g):17,83
09h35 g molho e polenta g arroz arroz Agucar adicionado (%):
Lanche da tarde Cx arroz o feijao feijao . :
15h15 feijdo salada feijdo fruta salada Proteina (g): 9,07
salada salada Sédio (mg)390,46




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
s R Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
e Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardéapio de Dezembro/2024

Composigao nutricional

12 semana
Refeicbes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Lanche da manha Carne bovina ao File de peixe Carne suina (E:nel;gi_g (ktcal): 533,8;
. A rboidr :
09h35 Macarrdo com Molho com molho e ) Puré de batata Batata doce Af; U(?are:;di(gi)onados
Lanche da tarde Almondegas polenta Canjica arroz arroz (9%): Lipidios (g): 15.16
15h15 Feijao fruta feijao feijao Proteina (a): .87
Saladas arroz ro_ eina (g) ’
salada fruta salada Sodio (mg): 456,93
2%semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) Almondegas carne suina Almondegas Energia (kcal): 193,50
Lanche da manha olenta coxa e sobrecoxa com loaurte batata doce com legumes | Carboidrato (g):17,83
09h35 P molho e polenta g arroz arroz Acucar adicionado (%):
arroz Cereal sem Agucar C Lipidios (g): 8,78
Lanche da tarde feijio arroz fruta feijao feijao Prgteina (g): o0
15h15 salada : P
salada fruta salada s6dio (mg)390,46

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333



