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Centro Municipal de Educação Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardápio de Abril/2023

 

 

 

 

 

 

 

Café da manhã chá frio . leite com cacau Iori ” chá
a . bolo de banana simples a . bolo de maçã

8h pão com mateiga , pão com manteiga , bolo
(sem açúcar) (sem açúcar)

acao fruta fruta fruta fruta fruta

arroz

Arroz arroz arroz arroz feijão
Al Lentiha feijão feijão feijão frango em cubos com
LOL3O. carne bovina frango ao molho mini hamburguer assado| Panqueca de carne |legumes (vagem, cenoura)

abobrinha com oregano batata gratinada ovos mexido salada salada

salada salada salada

anne fruta fruta fruta fruta fruta

olenta cremosa Creme de mandioca com

Janta macarrão a bolonhesa Risoto sopa de legumes com io ao molho carne bovina
15h30 (molho de carne moída) salada carne bovina mix de salada Salada

CcHO(g) PTN LPD c p

Energia E (g) VitA| Vic (9) (mg)
Composição nutricional kcal 55% a 65% do 10% AlS%o 15% A 30% (mcg) (mcg) 8 8
(media da semanal) VET Do VET DO VET

2766,49 55% rm E 233,69) 36,07 214,07 3,70
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chá leite leite com cacau leite chá
Café da manhã = , bolo de banana simples = . bolo de maçã

pão com mateiga E pão com manteiga , bolo
8h (sem açúcar) (sem açúcar)

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz arroz arroz arroz

Almoço feijão Feijão feijão feijão feijão
10h30 carne bovina frango ao molho mini hamburguer assado carne moída frango em cubos com

salada batata gratinada ovos mexido panqueca de carne legumes
salada salada salada salada

lmreloe fruta fruta fruta fruta fruta
14h

oleniã cremosa Creme de mandioca com

Janta macarrão a bolonhesa Risoto sopa de legumes com P carne bovina
º . carne ao molho

15h30 (molho de carne moída salada carne bovina . Salada
mix de salada

cHO(g) PTN LPD c E

Energia : (8) o (2) Vit. A Vit. € (me) (me)
Composição nutricional kcal 55% a 65% do 1546 Slot 15% A 30% (mcg) (mcg) 8 8
(media da semanal) VET Do VET DO VET

, 27g 27g
766,49 55% 14% 32% 233,69 36,07 214,07 3,70    
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Centro Municipal de Educação Infantil Pequeno Polegar — Cardápio de Abril/ 2023

Período — Integral

, = . leite . leite .
Café da manhã chá . leite com cacau x chá

= . bolo de banana simples a . bolo de maçã
8h pão com mateiga ; pão com manteiga , bolo

(sem açúcar) (sem açúcar)

acao fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz pia arroz arroz
Almoço lentilha feijão mini hambur uer dssado feijão feijão
10h30 carne bovina frango ao molho omelete de forno carne moída frango em cubos com

salada batata gratinada panqueca de carne legumes
salada

salada salada salada

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta

14h

Janta macarrão a bolonhesa Risoto sopa de legumes com polenta cremosa Creme de mandioca com

15h30 (molho de carne moída) salada carne bovina carne ao molho carne bovina
mix de salada Salada

CcHO(g) PTN LPD & E

Energia : (g) o (e) Vit. A Vit. C (x) (mg)
Composição nutricional kcal 55% a 65% do 102 1811526 15% A 30% (mcg) (mcg) 8 8

(media da semanal) VET Do VET DO VET
27166,49 55% =E DT 233,69 36,07 214,07 3,70   
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Berçarios dos CMEIs — Cardário de Abril/2023

E Período o Inte ral

Café da manhã . . . j .
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Almoco papasalgada de arroz papa salgada com papa salgada de carne ana saleada d ori Ieada d

s€ com carne bovina frango desfiado e desfiada com legumes e papa satgada de arrozé papa satgada ds arroz é
10h30min desfiadae feijão Bolesia feijão molho de carne efeijão frango desfiadoe feijão

Lanche1 . . R . .
Ph mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta mapa de fruta

olenta cremosa Creme de mandioca com

Jantar Macarrão com Risoto sopa de legumes com aare ao molho carne bovina
16h molho de carne salada carne bovina . Salada

mix de salada

CHO(g) PTN LPD ê E

c o Energia E: e - (g) Vit. A Vit. C (Ee) (mg)

utricional kcal |55%a 65% do 10% AlS% 15% A 30% (meg) (rice) g g
VET Do VET DO VET

(media da semanal) ;

aa 108 358 238 525,78 3841 210 3,57    
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Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardápio do mês de Abril/2023

    

 

ana

     

 

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
carne moída Frango carne moída com

Lanche da manhã 09h35 arroz polenta abobrinha Pão com carne moida Sexta feira
Lanche da tarde 15h15 feijão arroz arroz Suco Santa

salada feijão feijão Fruta
salada salada

 

    
 

 

Refeições / Horário “Segunda Terça No Quarta Quinta T Sexta

x , Carne de panela com GarGASUENA.
Lanche da manhã 09h35 carne moída frango ao molho batatas batata doce chá
Lanche da tarde 15h15 arroz polenta arroz a .

a arroz cem Pão com mateiga
feijão arroz feijão feijão fruta
salada salada fruta

salada

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Lanche da manhã 09h35

Lanche da tarde 15h15

carne moída com frango ao molho .
Carne com mandioca macarronada a

legumes polenta
arroz bolonhesa .

arroz arroz feijão salada Tiradentes
feijão feijão fruta fruta
salada salada        
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Quarta

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO PEDRO DO IGUAÇU — ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterói — 1225 — Centro — 85929-000 — São Pedro do Iguaçu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao(saopedrodoiguaçu.pr.gov.br

   

 

 

 

 

Refeições / Horário Segunda Terça Quinta Sexta

Farrofa com ovos e picadinho bovino carne suína

Lanche da manhã 09h35 Legumes arroz batata sauté . Leite com cacau
ca Risoto

Lanche da tarde 15h15 arroz feijão arroz bolacha
cem o Salada

feijão polenta feijão Fruta
salada salada batata doce salada

Composição nutricional PD
(media da semanal) Energia ECHO (g) PIN Ê (8) Vit. A Vat.C Ca Fe

Vet Vet Vet

468,76
Kcal 58g 27,0g 16g 89,06 15,07 87,70 1,0          
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Escola Luz Marina — Cardápio de Abril/2023

Periodo - Parcial

   
Sexta

  
     

  

 

 

 
    
  

      

 

    

 

 

   

 

     

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta

carne moída Frangro ao molho Pão com carne moida
Lanche da manhã arroz polenta Leite com cacau Suco Sexta feira

09h35 Lanche da tarde feijão arroz feijão Biscoito Fruta Santa
15h15 salada salada Fruta

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

carne moída Frango ao carne suína carne bovina ao molho
arroz Molho Chá batata doce polenta

Lanche da manhã feijão polenta Pão com mateiga arroz arroz
09h35Lanche da tarde salada arroz fruta feijão salada

15h15 salada fruta fruta

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

arroz frango leite macarronada a

farofa com ovos polenta biscoito bolonhesa Tiradentes
Lanche da manhã feijão arroz fruta salada

09h35Lanche da tarde salada feijão fruta
15h15 salada

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Farrofa com ovos e picadinho bovino Carne suína
Lanche da manhã Legumes arroz Leite com cacau Risoto Batata sauté

09h35 Lanche da tarde arroz feijão bolacha Salada feijão
15h15 feijão polenta fruta salada

salada “sal   
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cHO(g) PIN LPD
Composição Energia - - (8) : (g) Vit A E Ca Fe
nutricional kcal 5ja 10% A1S% 15% A 30% (mcg) nc (mg) (mg)

(media da semanal) VET Do VET DO VET 8

468,76 Kcal] 58g 270 g l6g 89,06 115,07 87,70 1,0     
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Escola Rural São Judas Tadeu — Cardápio de Abril/2023

 

  

Periodo - Parcial

Quarta

          

 

 

Refeições / Horário Segunda Terça Quinta Sexta
carne moída Frango Pão com mateiga Pao com carne moida

Lanche da manhã 09h35 arroz polenta chá Suco Sexta feira
Lanche da tarde 15h15 feijão arroz fruta Fruta Santa

mandioca feijão
salada salada

  

  

 

    
   salada

Quarta

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

carne moída Frango ao molho carne suína carne bovina ao molho
legumes polenta leite batata doce polenta

Lanche da manhã 09h35 arroz arroz bolo de fubá arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 feijão salada fruta feijão salada

 

  

fruta

 

 

  
. Quarta

Refeições / Horário Segunda Terça Quinta Sexta

arroz Frango leite macarronada a
farofa com ovose Polenta biscoito bolonhesa Tiradentes

Lanche da manhã 09h35 legumes arroz fruta salada
Lanche da tarde 15h15 feijão feijão fruta

salada salada

 

  

       Refeições / Horário Segunda Terça Quinta Sexta

Farrofa com ovose picadinho bovino Carne suína
Lanche da manhã 09h35 Legumes arroz Leite com cacau Risoto Batata sauté
Lanche da tarde 15h15 arroz feijão bolacha Salada feijão

feijão polenta fruta salada
salada salada   
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cHO(g) PTN LPD
. (g) (g) . R Ca Fea . Energia Vit. A Vit. CComposição nutricional kcal DAE (mcg) (meE) (mg) (mg)

(media da semanal) 55% a 65% do o Also 15% A 30% 8 8
VET Do VET DO VET

468,76 Kcal 58g 270 g 16g 89,06 15,07 87,70 1,0  
*Estas preparações devem ser adaptadas em casos de doença celíaca e intolerância à lactose.
*Poderão ocorrer substituições devido a problemas de safra, de clima ou com fornecedores.
*Oferecer água no decorrer do dia a todas as crianças
* Carnes pedaços pequenos,para bebês desfiadas.

cn

“doLima- Nutricionista - CRN$:3333

 


