SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E

ESPORTES

Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu —
PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — JULHO/2022
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL DEPUTADO MOACIR MICHELETTO

Refei¢des / Horério

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha 08h00

*P&o com manteiga
*Leite com cacau

*Bolo de banana
*Cha de camomila

*Leite com cacau
*Bolo salgado

*Vitamina de leite com
banana e maca

*Leite com cacau
*Bolo de macga

Lanche 09h30
o *logurte * i *Maca
*Maca gu Laranja *Banana ¢
*Bolacha salgada
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Risoto
Almoco 11h00 *Lentilha *Feijdo branco *Feijdo branco *Lentilha *Peito de frango
*Carne bovina moida *Polenta cremosa *Peixe assado *Mandioca cozida *Arroz

*Salada de alface

*Peito de frango ao molho
*Repolho ralado

*Salada de acelga

*Carne de boi (acém)
cozida ao molho
*Salada de couve

*Legumes picados
*Salada de repolho

Lanche 14:00

*Manga - . *Melancia *Macs *Vitamina de leite com
aranja aca banana
Janta: 16h00 *Arroz *Sopa de legumes *Arroz o *Arroz
. *S de f ;
*Feijdo branco *Arroz *Feijao branco opa de felao com *Lentilha
* ; * P macarrdo de .
* P Batata inglesa Escondidinho de batata ) Polenta cremosa
Carne moida com h letrinhas )
*Chuchu com carne moida *Peito de frango ao molho

mandioca

*Carne de boi (acém)

*Salada de alface

*Salada de acelga

*Estas preparag¢oes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicoes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguacu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL- JULHO/2022
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL RAFAEL VICENTE CALIXTO

Refei¢bes / Horario

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha 08h00

*P&o com manteiga
*Leite com cacau

*Bolo de banana
*Cha de camomila

*Leite com cacau
*Bolo salgado

*Vitamina de leite com
banana e maca

*Leite com cacau
*Bolo de macga

Lanche 09h30
* * H * 3
*Maca logurte Laranja *Banana Maca
*Bolacha salgada
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Risoto
Almoco 11h00 *Lentilha *Feijao branco *Feijdo branco *Lentilha *Peito de frango
*Carne bovina moida *Polenta cremosa *Peixe assado *Mandioca cozida *Arroz

*Salada de alface

*Peito de frango ao molho
*Repolho ralado

*Salada de acelga

*Carne de boi (acém)
cozida ao molho
*Salada de couve

*Legumes picados
*Salada de repolho

Lanche 14:00

*Manga *Larani *Melancia *Macs *Vitamina de leite com
aranja aca banana
Janta: 16h00 *Arroz *Sopa de legumes *Arroz o *Arroz
*S de f
*Feij&o branco *Arroz *Feijdo branco opa de feyao com *Lentilha
. . . * et macarrao de *
* d Batata inglesa Escondidinho de batata ) Polenta cremosa
Carne moida com h letrinhas .
*Chuchu com carne moida *Peito de frango ao molho

mandioca

*Carne de boi (acém)

*Salada de alface

*Salada de acelga

Estas preparagdes devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerdncia a lactose. Poderdo ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/TO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL - JULHO/2022
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEQUENO POLEGAR

Refei¢des / Horério

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha 08h00

*P&o com manteiga
*Leite com cacau

*Bolo de banana
*Cha de camomila

*Leite com cacau
*Bolo salgado

*Vitamina de leite com
banana e maca

*Leite com cacau
*Bolo de macga

*Salada de alface

*Peito de frango ao molho
*Repolho ralado

*Salada de acelga

*Carne de boi (acém)
cozida ao molho
*Salada de couve

Lanche 09h30
* * H
*Maca logurte Laranja *Banana *Maca
*Bolacha salgada
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Risoto
Almoco 11h00 *Lentilha *Feijdo branco *Feijdo branco *Lentilha *Peito de frango
*Carne bovina moida *Polenta cremosa *Peixe assado *Mandioca cozida *Arroz

*Legumes picados
*Salada de repolho

Lanche 14:00

*Manga

*Melancia

*Vitamina de leite com

mandioca

*Carne de boi (acém)

*Salada de alface

* i * 1
Laranja Maca banana
Janta: 16h00 *Arroz *Sopa de legumes *Arroz o *Arroz
*Feij5 *Arroz *Feijao branco * Sopa de fejjdo com *Lentilha
Feijao branco . _ . Ija macarrio de .
*Carne moida com Ba:gtr? mr?Iesa Escondidinho de,téatata letrinhas " _tPgle?ta cremosa N
uchu com carne moida eito de frango ao molho

*Salada de acelga

*Estas preparagoes devem ser adaptadas em casos de doencga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer dgua no decorrer do dia a todas as criangas.
* Carnes pedacos pequenos, para bebes desfiadas.



mailto:educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E

ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do
Iguacu — PRFone: (45) 3255-8004 E-mail:
educacaospi@gmail.com

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL-JULHO/2022
BERCARIOS DOS CMEIS

Refei¢des/ Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira
08h30min
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Risoto
Almogo 10h30min *Lentilha *Caldo de feijao " . *Lentilha *Peito de frango desfiado
" . Lentilha " ) _ *
Carne bovina branco *Peixe assado Mandioca cozida Arroz
moida Polenta cremosa *Carne de boi (acém) cozida ao *Legumes amassados

*Salada de alface

*Peito de frango ao

*Beterraba cozida

molho

*Salada de abobrinha

molho *Salada de couve
*Repolho ralado
Lanche 1 *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira
14h00min
Lanche 2 *Manga *Laranja *Melancia *Banana *Mamao
14h00min
Jantar 16h00min
*Arroz *Sopa de legumes *Arroz * Sopa de feijdo com macarréo *Arroz
*Feijéio branco *Arroz *Feijdo branco de letrinhas *Lentilha
*Carne moida com *Batata inglesa *Escondidinho de batata *Polenta cremosa
mandioca *Chuchu com carne moida *Peito de frango ao molho

*Carne de boi (acém)

*Salada de alface

*Salada de acelga

*Estas preparagdes devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerdncia a lactose. Poderdo ocorrer substituicoes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas

* Carnes pedacos pequenos, para bebes desfiadas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E

ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu —

PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-JULHO /2022

ESCOLA MUNICIPAL PRESIDENTE COSTA E SILVA

12 semana
Refei¢es / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Cha
*Bolo de chocolate
Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15
22semana
Refei¢Bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *
. . *Sopa de mandioca com carne Arroz *Arroz
* *
Lanche da manha 09h35 Feijdo branco bovina *Feijdo *Feljsio branco Suco de frutas

Lanche da tarde 15h15

*Carne moida
*Salada de acelga

*Salada de alface

*Peixe assado

*Farofa de ovos com couve

*Bolo de fubd

*Maca *Salada de repolho *Laranja
32 semana
Refei¢es / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manha 09h35 *Lentilha Eais *Feijdo branco
, *Polenta cremosa Feijdo branco ) .
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida ao molho com " *Peixe assado *Canjica cremosa
Carne de frango ao molho *Carne de porco %
batatas *Salada de repolho . ) Salada de alface
*Salada de almeirdo P Batata doce cozida *Laranja
42 semana
RefeicBes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
~ *M d i *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manha 09h35 a:;:’:;‘: dae CCZ:‘OT:;”:O:‘O' ) “Feijdo branco "Feijdo branco *Feijdo *Bolo salgado e cuca
Lanche da tarde 15h15 *Batata doce caramelizada *Refogado de legumes *Farofa com ovos . &
beterraba . * S . . *Leite com achocolatado
*Carne de porco cozida Carne de boi (acém) cozida *Laranja
*Salada de acelga
52 semana
RefeigGes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
% *Arroz *Arroz *Sopa de feijdo com macarrdo *Arroz
Lanche da manh& 09h35 *Feijdo branco *Polenta cremosa spaguetti *Escondidinho de batata com
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida *Carne de boi ao molho * . . *Gelatina com creme
Laranja carne moida

*Salada de acelga

*Salada de repolho
*Maca

*Salada de almeirdo



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E

ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sado Pedro do
Iguacu — PRFone: (45) 3255-8004 E-mail:
educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN 8: 15262/P

CCARDAPIO ESCOLAR MENSAL - JULHO/2022
ESCOLA MUNICIPAL LUZ MARINA

13semana
Refei¢des / Horério Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*Cha
*Bolo de chocolate
Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15
22 semana
Refei¢Ses / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*Arroz " . *
. o Sopa de mandioca com carne *Arroz Arroz
Lanche da manha 09h35 *Feijdo branco . e *Suco de frutas
, bovina *Feijdo Feijdo branco
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida *Salada de alface ) *Farofa de ovos com couve *Bolo de fuba
*Salada de acelga *Peixe assado . _
*Maga *Salada de repolho Laranja
32 semana
Refeiges / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
* *
i Arrgz *Arroz *Arroz WArroz
Lanche da manh3a 09h35 *Lentilha R *Feijdo branco
, *Polenta cremosa Feijao branco . "
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida ao molho com *Carne de frango a0 molho . *Peixe assado *Canjica cremosa
batatas *Salada degre olho . Carne de porcF) *Salada de alface
*Salada de almeirdo P Batata doce cozida *Laranja
42 semana
RefeicBes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*Macarronada com carne moida *Arroz "Arroz “Arroz
Lanche da manha 09h35 % *Feijdo branco *Feijdo branco *Feijdo
Salada de cenoura com « . " *Bolo salgado e cuca
Lanche da tarde 15h15 Batata doce caramelizada Refogado de legumes *Farofa com ovos 1
beterraba R . * S . * . Leite com achocolatado
Carne de porco cozida Carne de boi (acém) cozida Laranja
*Salada de acelga
52 semana
RefeigBes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz " - ~ *
Al
Lanche da manha 09h35 *Feijdo branco *Polenta cremosa Sopa de feijao com macarrao % - roz
* , * . spaguetti Escondidinho de batata com % .
Lanche da tarde 15h15 Carne moida Carne de boi ao molho *Larania carne moida Gelatina com creme
*Salada de acelga *Salada de repolho I " .
*Maca Salada de almeirdo



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguacu — PRFone:

(45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL - JULHO/2022
ESCOLA RURAL SAO JUDAS TADEU

12 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Cha
*Bolo de chocolate
Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
5 *Arroz « d di *Arroz A
Lanche da manha 09h35 *Feijdo branco Sopa de man loca com carne - I roz *Suco de frutas
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida bovina Feijdo Feijdo branco

*Salada de acelga

*Salada de alface

*Peixe assado

*Farofa de ovos com couve

*Bolo de fuba

*Maca *Salada de repolho *Laranja
38 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
y *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manh& 09h35 *Lentilha *Polenta cremosa *Feijdo branco *Feijdo branco
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida ao molho com *Carne de frango a0 molho *Carne de *Peixe assado *Canjica cremosa
batatas porco *Salada de alface

*Salada de repolho

*Batata doce cozida

*Salada de almeirdo *Laranja
43 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
5 *Macarronada com carne moida "Arroz *Arroz *Ar.|fc~)z
Lanche da manha 09h35 N *Feijdo branco *Feijdo branco *Feijdo "
Lanche da tarde 15h15 Salada de cenoura com *Batata doce caramelizada *Refogado de legumes *Farofa com ovos " I.30|o salgado e cuca
beterraba *Carne de porco cozida *Carne de boi (acém) cozida *Laranja Leite com achocolatado
*Salada de acelga
52 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
o :‘:Arroz *Arroz *Sopa de feijao com macarrao *Arroz
Lanche da manha 09h35 >';Feljao bratlco . *Polenta cremosa spaguett *Escondidinho de batata com
Lanche da tarde 15h15 Carne moida Carne de boi ao molho *Laranja carne mofda *Gelatina com creme

*Salada de acelga

*Salada de repolho
*Macga

*Salada de almeirdo



mailto:educacaospi@gmail.com

