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Centro Municipal detea Infantil Deputado MoacirBlCardápio de Maio/2023
Refeições/Horário. "Segunda| | Terça. e Quarta|Quinta * Sexta

; 2 ; leite ; leite .
Café da manhã chá . leite com cacau a chá

á ; bolo de banana simples u : bolo de maçã
8h pão com mateiga , pão com manteiga ; bolo

(sem açúcar) (sem açúcar)

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz
arroz arroz arroz arroz feijão

Almoço feijão frango ao molho feijão feijão frango em cubos com

10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moída legumes
salada salada salada salada salada

Canales fruta fruta fruta fruta fruta
14h

Janta macarrão a bolonhesa |sopa de mandioca com ppa de legumes com carne| Sopa de feijão com carne Canja de frango com

15h30 (molho de carne moída) carne bovina bovina bovina e legumes legumes

CHO(g) PTN LPD
(g) (g)

Composição nutricional Energia Vit. A Vit. C a Fa
0 0 . . o

(media da semanal) kcal 55% a 65% do bh dele 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)

VET Do VET DO VET

735,15 55% 27 g 271g 215,16 36,07 214,07 B,70   
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CentroCoGe,Enero Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardápio de Maio/2023
'Refeições/Horário | |Segunda| ||Terça |Quarta | | Quinta * Sexta.

chá leite leite com cacau leito chá
Café da manhã - , bolo de banana simples = : bolo de maçã

pão com mateiga a pão com manteiga ; bolo
8h (sem açúcar) (sem açúcar)

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz arroz arroz arroz
Almoço feijão frango ao molho feijão feijão feijão

10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moída frango em cubos com

salada salada salada salada legumes

salada

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h

Janta macarrão a bolonhesa |sopa de mandioca com sopa de legumes com Napa de Rcijão com came Canja de frango com
. . . bovina e legumes

15h30 (molho de carne moída) carne bovina came bovina legumes

cHO(g) PTN LPD
. ; Ca Fe

a o Energia - (g) o (8) Vit. A Vit. €

Composição nutricional kcal 55%a 65% 10% AlS%o 15% A 30% (mcg) (meg) (mg) (mg)
pila dia, Reid) do VET Do VET DO VET

735,15 55% 27 g 21g 215,16 36,07 214,07 3,70        
 

Cd
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Centro Municipal deEEducição Infantil etnias Polegar — Cardápio de Maio 2023

 

 

 

 

                 

Refeições/Horário| Segunda||. TerçaTU CsQuarta SME Quinta Sexta

Café da manhã chá leis . leite com cacau leite . chá
x : bolo de banana simples = . bolo de maçã

8h pão com mateiga ; pão com manteiga ; bolo
(sem açúcar) (sem açúcar)

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz arroz arroz arroz

Almoço feijão frango ao molho feijão feijão feijão
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moída ango em cubos com legumes

salada salada salada salada salada

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h

Janta macarrão a bolonhesa sopa de mandioca com sopa de legumes com [Sopa de feijão com carne [anja de frango com legumes
15h30 (molho de carne moída) carne bovina carne bovina bovina e legumes

CHO(g) PIN LPD
. . . Cc

Composição Energia e5% (8) Vit. A Vit. € (mg) no)
nutricional kcal 55% a 65% ú 15% A 30% (mcg) (mcg) 8 8

(media da semanal) do VET Do VET DO VET

735,15 55% 27g 27g 215,16 36,07 214,07 3,70   
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Berçarios dos CMEIs — Cardário de Maio/2023

 

 

 

 

              

Fefeições/Horário] Segundafeira|Terçafeira |  Quarinfeira|— Quintafcira Sexta-feira
Café da manhã . . ; .08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Almoço apa com arroz com carne papa papa com carne desfiada papa com arroz com molho de papa com arroz e frangoa ; «=. com frango desfiado e o cn gire
10h30min bovina desfiada e feijão polenta com legumese feijão carnee feijão desfiadoe feijão

Lanche 1 . . . . ;
1h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta abacate com limão

. cem Lanja de frango desfiada com
Jantar Creme de lentilha Creme de batata Caldo de legumes com Sopa de feijão com carne legumes
16h carne desfianda Com carne desfiada carne desfiada bovina desfiada e legumes 8

CHO(g) PTN LPD
Composição (g) (g) Ca Fe

a Energia 5 5 Vit. A Vit. €

nutricional kcal 55%a 65% 10% ALS% 15% A 30% (mcg) (meg) (mg) (mg)
Emedia da do VET Do VET DO VET
semanal)

685,15 Kcal 108 25g 23g 195,08 38,41 210 3,57    
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Refeições / Horário Segunda a “Quarta Quinta Sexta Média asma
carne moída com Farofa com ovos Energia (kcal): 364,07

Lanche da manhã abobrinha arroz Pão com mateiga Carboidrato (g): 48,03
09h35Lancheda tarde Feriado Planejamento arroz feijão chá Açúcar adicionado (%):

15h15 feijão fruta fruta pipídios A nens
roteína (g): 16,

salada Sódio (mg): 364,93
E USEPIfapenta : Es Maio-2'semanaEsres EPA SUN SIS AN ds

Refeições/ Horário Segunda | “Terça Quarta Quinta Sexta

Carnede panela carne suína Energia (kcal): 493

Lanche da manhã carne moída coxa e sobrecoxa com batatas batata doce leite Carboidrato (g): 47,83
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta arroz o Agiúcar adicionado(4%):

15h15 feijão arroz ALroz feijão Bison Lipídios (g): 17,70
salada salada Eda fruta Pruas Proteína (g): 25,07

sala

 

  

Sódio (mg): 695,46

 

"Maio-4ºsemana

Refeições / Horário Segunda Terça DURA Quinta

, lh File de tilapia (batata, Energia (kcal): 523,80

Lanche da manhã carte maida com Cie o imo lho cebola, tomate) Macarronada a , Carboidrato (g): 56,48
09h35Lanche da tarde legumes palsmia arroz bolonhesa Chá Açúcar adicionado (4%):

15h15 Resta Reino feijão salada Ena rare nose

calada calada alátia limita ra

  

Sódio (mg): 835,38

   

       Refeições / Horário Segunda Terça Quarta o Quinta Sexta

. carne suína Energia (kcal): 551,37
Lanche da manhã macarrão carne bovina ao molho atroz Risoto leite paiadia

09h35 Lancheda tarde carne moída arroz feijão 150 torta salgada psi0%);
15h15 lad feijão batata doce / Salada frut Lipídios (g): 15,78

salada polenta salada a a ao Tuta Proteína (g): 29,55
salada   Sódio (mg): 831,74
 

LO
E
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Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Carne moida com Came beo |rro sufini de panela Encrgla(kealk 51,97
Leiriaio al, manhã Legumes irameliooa arroz ê Macarrão com fi Leit oiio09h35Lanche da tarde 8 arroz a CA MEO eite com cacau Açúcar adicionado (%):

15h15 E feijão feijão Salada bolacha Lipídios (g): 15,78
feijão E mandioca Exuta Proteína (g): 29,55
salada E salada Sódio (mg): 831,74

salada      
 

(A
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   [Crane

Escola Luz Marina — Cardá

Maio- 1º semana

pio do mês de Maio/2023

  

  

  
  

 

     

  

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Média semanal

Pão com mateiga Farofa com ovos Energia (kcal): 364,07
Lanche da manhã chá arroz carne moída Carboidrato (g);: 48,03

09h35Lanche da tarde Feriado Planejamento fruta feijão arroz ageOo>:
15h15 fruta feijão Proteína (g): 16,87

salada Sódio (mg): 364,93

   
 

Refeições/Horário

  

*Segunda
 

      
   

 

  

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

carne suína Camede pamela Energia (kcal): 493

Lanche da manhã carne moída coxa e sobrecoxa com leite batata doce batatas Carboidrato (8): 47,83
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta biscoito arroz Arroz Agticar edipieniadi (40):

15h15 feijão arroz fruta feijão feijão Lipídios (g): ob
salada salada fruta salada roteina (8): 25,

Sódio (mg): 695,46

 

Lanche da manhã

09h35Lanche da tarde

15h15

 

Refeições / Horário

carne moída com

legumes

arroz
feijão

salada

Segunda

Frango ao molho

polenta
arroz

feijão
salada

Terça

Maio - 4º semana

Quarta

macarronada a

bolonhesa

salada

fruta

Quinta

File de tilapia (batata,

cebola, tomate)
arroz

feijão

salada

      

Energia (kcal): 523,80

Carboidrato (g): 56,48

Açúcar adicionado (%):
Lipídios (g): 19,68
Proteína (g): 29,36

Sódio (mg): 835,38  
 

Lanche da manhã

09h35Lanche da tarde

15h15  macarrão

carne moída

salada  carne bovina ao molho

arroz
feijão

polenta
salada  leite

torta salgada
fruta  Sopa de legumes com

carne e macarrão  carne suína

arroz

feijão

batata doce

salada

Energia (kcal): 551,37

Carboidrato (g): 72,30
Açúcar adicionado (%):

Lipídios (g): 15,78
Proteína (g): 29,55  Sódio (mg): 831,74
 

Bá



 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO PEDRO DO IGUAÇU - ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterói — 1225 — Centro — 85929-000 — São Pedro do Iguaçu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao(a)saopedrodoiguaçu.pr.gov.br

 

 

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne bovina com camesuína de panela Energia (kcal): 551,37

Lanche da manhã Legum mandioca Leit Carboidrato (g): 72,30
09h35Lanche da tarde gumes arroz airoz Macarrão com frango ette com cacall Açúcar adicionado (%):

15h15 Feio feijão feijão Salada bolacha Lipídios(g): 15,78
eijão olenta mandioca Fruta Proteína (g): 29,55

salada lsE salada Sódio (mg): 831,74        

À
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- [Composiçãonutricional
Sexta Média semanal

  

   
— Maio- 1º semana,

  

  

 

ERES Res E À
Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta

Farofa com ovos Energia (kcal): 364,07
Lanche da manhã Pão com mateiga arroz carne moída Carboidrato (g): 48,03

09h35Lancheda tarde Feriado Planejamento chá feijão arroz Açúcar adicionado (4%):
15h15 fruta fruta feijão aa Dei

roteina (8): j

sala Sódio (mg): 364,93
   

   

      
 

 

 

SDERRIE con aaa EMaroPrSean RE
Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

carne suína Carro de panela Energia (kcal): 493

Lanche da manhã carne moída coxa e sobrecoxa com leite batata doce batatas Carboidrato (g): Ata83
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta biscoit arroz Açúcar adicionado (4):

15h15 feijão arroz (Seolto feijão arroz Lipídios (8): 17,70
fruta Gata feijão Proteína (g): 25,07

salada Sódio (mg): 695,46
salada salada

   

  
 

   

 
|Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta

. carne moída com Carne ao molho macarronadaa [File de tilapia (batata, Ea(cal): ?23a
Lanche da manhã legumes polenta Chá cebola, tomate) Car Dldrato (E): aaa

09h35Lanche da tarde es e Cuca bolonhesa ALIOZ Açúcar adicionado (%):
15h15 feijão feijão fruta salada feijão Lipídios (g): 19,68

fruta Proteína (g): 29,36
salada Sódio (mg): 835,38

         

salada salada

Maio -4semana         
Quinta , Sexta

  

         E Refeições / Horário , Segunda € Terça Quarta

carne bovina ao molho carne suína Energia (kcal): 551,37
Lanche da manhã a le; Carboidrato (g): 72,30

na is eite Sopa de legumes com arroz Açúcar adicionado (%):
09h35Lanche datarde carne moída feijão torta salgada - feijão asc

15h15 f carne e macarrão batata d Lipídios (g): 15,78
salada polenta ruta atata doce Proteína (g): 29,55

salada salada Sódio (mg): 831,74
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Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Carne moida com Carnebovina com . Energia (kcal): 551,37
Lanche da manhã Lesumes mandioca Lélte-com Rio ESRAAA Carboidrato (g): 72,30

09h35Lanche da tarde os arroz Bola ds edi Macarrão com frango feirão Agúicar adicionado (Yo):
15h15 cem feijão ich CASCA Salada Ido Lipídios (g): 15,78

feijão Fruta batata doce Proteína (9): 29.55polenta (g): 29,
salada salada Sódio (mg): 831,74salada      

A : A JL E
RMESdd Lima- Nutricionista - CRN$:3333

 


